YAKIN DOGU UNIVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi SPOR YUKSEKOKULU
SPORDA DAVRANIS BILIMLERINE GIiRiS DERS NOTLARI

Davranis Bilimleri:

Davranis bilimleri, insan davranislarini degisik disiplinlerin analiz yontemlerinden, bilgi
ve bulgularindan yararlanarak bilimsel yontemlerle sistematik bir bigcimde inceleyen bir
yaklasim bicimidir. Bir baska tanimda davranis bilimleri “insanlarin nasil davrandiklari,
diger Kkisiler ve cevreleriyle nasil iliski kurduklari konusunda” toplanan bilgi
toplulugudur. Davranis bilimleri diger disiplinler gibi pir, saf bir bilim disiplini degildir.
Clnku henuz evrensel capta genel yasalara ulastlamamistir. Ancak pek ¢ok durumda
gecerli olan ilkeler, insan davranislarina aciklik getiren modeller, insan davranislarinin
anlasiimasini saglayan kuramlar gelistirilmistir.

insan davranislari konusunda egitim goérmiis, bu konuda arastirmalar yapan, uzmanlik
egitimi almig Kisiler ayni zamanda bir davranis bilimcisidir. Bu kisiler bir psikolog,
sosyolog, antropolog veya yonetim bilimcisi olabilirler.

Davranis bilimlerinin ayr tek bir bilim disiplini mi oldugu yoksa gesitli disiplinlere ait
bilgilerin bir araya gelmesinden mi olustugu tartisiimistir. Bu kapsamda 'davranis bilimi’
sOzclgu ile 'davranis bilimleri’ sdzcuklerinden hangisinin alani daha iyi yansitti§i
gindeme gelmistir.  Glnimizde arastirmacilar, cogul ekiyle kullanilan 'davranis
bilimleri’ sozclklerini tercih etmislerdir.

Amaci:

Davranis bilimlerinin amaci insani anlamak, insanin belirli davranislarina agiklama
getirmek, davranislart yonlendirmek ve belli 6lcide davranislari kontrol altinda
bulundurmaktir. Davranis bilimcisi kendisine su sorulari sorar:

1. Nasil davraniyor?

2. Nigin o sekilde davraniyor, temelinde yatan sebepler nelerdir?
3. Davranislarin olusmasinda ¢evre Kisiyi nasil etkiliyor?

4. Davranislar degistirilebilir mi? Degistirilirse nasil?

Bu sorular sorulurken davranis bilimcisi 'normatif’ bir hareket tarzina sahip degildir.
insan davranislari icin belirli kurallar getirmez. insanlara belirli davranislarin iyi’ ve
diger davranislarin 'kétd’ oldugu gibi bir takim telkinlerde ve énermelerde bulunmaz. Bu
‘ahlak’ disiplinin  konusudur. Davranis bilimleri sadece go6zler ve yorumlar.



Uygulayicilara, yoneticilere ve kisilerin kendilerine islerinden, ailelerinden ve
yasamlarindan mutlu olacaklari ipuclari saglamaya ve onlarin kendilerini gelistirmeye

calisir.

Davranis Bilimlerinin Siniflandirilmasi:

Davranis bilimlerini olusturan disiplinlerin sayisinin her gegen gun artmasi (zerine bilim
adamlari siniflandirma yoluna basvurmuslardir. Disiplinler iki grupta degerlendirilir:
temel ve yardimci disiplinler. Temel disiplinler veri, bilgi ve bulgular agisindan en sik
basvurulan ve en eski olan disiplinlerdir. Yardimci disiplinler ise veri ve bulgular
acisindan nispeten daha az basvurulan ve yararlanilan disiplinlerdir. Ancak incelenen
konunun niteligine gore gerektiginde bu disiplinlerden ¢ok daha fazla yararlaniimis
olabilir.

Temel disiplinler Yardimci Disiplinler

Psikoloji Yonetim Organizasyon
Sosyoloji Ekonomi
Antropoloji Siyaset Bilimi
Sosyal Psikoloji
Tarih
Felsefe
llahiyat
Cografya
Matematik — statistik
Tip, Biyoloji

Temel disiplinlerin ilgi alanlarini kisaca asagidaki gibi agiklayabiliriz.
Psikoloji:

Psikoloji insan ve hayvan davranislariyla ilgilenir. Baslica ilgi odagi bireysel farkliliklar,
zeka, tutumlar, algilama, motivasyon, égrenme, catisma, stres ve Kisiliktir. "deneysel bir
bilim dali olarak psikoloji yalniz disa vurmus davranisi degil, ayni zamanda gergek
eylemi ve bunu ortaya ¢ikaran verileri de inceler.”

Davranis bilimleri bir takim varsayimlari psikoloji disiplininden 6diing almistir ve bunlar
asagidaki gibidir:

insanlar farkl sekillerde giidiilenir ve harekete gegerler.

Insanlar her zaman akilci davranmazlar.

Insanlar birbirine baghidir. Bu bakimdan, bireysel davranislarin genellikle
isyerindeki sosyal sartlarla agiklanmasi gerekir.



Sosyoloji: insanlarin bir topluluk icinde yasamalari nedeniyle baslarindan gecirdikleri
sosyal olaylari ve bir bltun olarak topluluklarin yasam bicimlerini, toplu davranim
bicimlerini konu edinir. Sosyolojinin ¢ ana konusu gruplar, orgutler ve toplumdur.
Toplumsal davranislar en kicuk birim olan gruplarin davranislarinin incelenmesiyle
anlasilabilir ve yorumlanabilir. Sosyolojinin degisik alt branslari s6z konusudur. Sosyal
psikoloji, aile sosyolojisi, orgit sosyolojisi, sanayi sosyolojisi, su¢ sosyolojisi bunlarin
baslicalaridir. Davranis bilimleri asagidaki énermeleri sosyoloji disiplininden 6dlng
almistir:

Grup uyeleri icinde bulunduklari sosyal durumdan hem etkilenirler ve hem de
sosyal ortamin degismesini saglarlar.

Isyerlerinde hizipler, bicimsel olmayan kiiciik gruplar vardir ve gruplar bireylerin
davranislarini etkilerler.

Orgutler birbirini karsihikli olarak etkileyen parcalardan meydana gelen sosyal
organizmalardir.

Antropoloji: insan davranisiyla cevre arasindaki iliskileri arastirir. Antropoloji esas
olarak toplum kilturayle ilgilidir. Kaltdrleri birbiriyle ilgili bir sistemin parcalari olarak
gordr. Antropolojinin yaklasimi glinimuzden hareket ederek gecmise, ilkel kilturlere
uzanarak insan davranislarinda meydana gelen evrimi incelemektir.Bu cercevede zooloji
(hayvan biliminden) ve jeoloji (yer bilimlerinden) yararlanir. Arkeologlar gegmiste
genellikle ilkel kavimlerin, okur yazar olmayan topluluklarin kdltdrlerini incelerken;
glnimuzde ’'cagdas kulturleri’ de inceleme kapsamina almislardir. Bu cergevede
endustrilesmede kilturin roll, cagdas toplumlarin geleneksel yapilariyla kalkinmislik
diizeyleri arasindaki iliskiler, cagdas toplumlarda ortaya ¢ikan etnik kokenli catismalar ve
sorunlar yeni ortaya cikan ilgilerdir.

Davranis Bilimlerinin Ozellikleri

Cevre ve insanlar strekli degisirken kisisel davranislarin ne olacagini tahmin etmek ¢ok
zordur. Bu nedenle davranis bilimcileri belirli kosullarda ve insanlarin ¢cogunlugunun
muhtemel davranislarinin ne olacagini anlamaya calisirlar. Bireylerin davranislarinin
tahmin edilmesi ancak yukaridaki iki kosul gercevesinde gerceklestirilmeye c¢ahisilir. Bu
iki kosul ayni zamanda davranis bilimlerinin 6zellikleri konusunda da bilgi verir.

Davranis bilimlerinin gelismesi ve endustriye uygulanmasi Elton Mayo ve arkadaslarinin
Western Elektrik sirketinin Howthorne fabrikalarinda yaptigi arastirmalara dayandirilir.
Howthorne arastirmalari davranis bilimlerinin gelisme zeminini olusturur. Davranis
bilimlerinin yarim yizyillik gecmisi dikkate alindiginda baslica 6zellikleri asagidaki gibi
siralanmistir.

1. Uygulamali bir disiplindir.
2. Deger yonelimlidir, insanlarin deger yapilarini anlamaya calisir.
3. insancildir ve iyimserdir.



Ekonomik amagclari saglamaya yoneliktir.

Kurumun veya herhangi bir 6rgitiin toplam iklimiyle ilgilidir.
Calisma gruplarinin 6nemini vurgular.

Katilimi amaglar.

Kisiler arasi iliskilerin yeterli diizeye gelmesi icin ¢aba harcar.
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Org(itli tim bir sistem olarak gorir.
10. Degisikliklerin dikkate alinmasindan; strekli gelisme ve uyumdan yanadir.

Davranis bilimleri, yontem olarak 6ncelikle insanlarin davranislari hakkinda dnermeler
ve varsayimlar gelistirir. Bu ©6nerme ve varsayimlari laboratuvar ortaminda veya
kontrollii sartlar altinda test edilerek olguya iliskin genellemeler yapilir. Ornegin
devamsizlik yapan, ise surekli ge¢ kalan iscilerin bu davranislarinin nedenleri konusunda
varsayimlar gelistiririz. Bu varsayimlardan biri madirin y0netim tarzi olabilir.
isletmelerde bu konuda yapilan arastirmalar sonucunda bu savin (iddianin) ne derece
gecerli oldugu saptanir. Bu ornekte goraldigu gibi, davranis bilimleri olayr sadece
aciklama amaci gitmez ayni zamanda davranislari kontrol altina almay! ve insanlarin
davraniglarini degistirmeyi hedefler. Devamsizlik ve ge¢ kalmalar azaltilmali veya
ortadan kaldiritimalidir. Mudurler, sefler bolimlerini ve birimlerini daha iyi yonetmeli,
astlarint memnun etmelidirler. Amag¢ hem calisanlarin ve hem de yonetenlerin azami
faydayi, tatmini elde etmelerini temin etmektir.

Davranis Bilimleri, insani dusunen, hisseden ve duygulanan bir varlik olarak
degerlendirir. insanin 6zerk, yaratici ve (retken oldugunu ve isletmenin amaglarina
degerli katkilar yapabilecegini dusunir. Davranis bilimlerinde 6rgutsel hedeflere
ulasabilmek i¢in insanin genis bir potansiyele sahip oldugu ve bu potansiyelden
yararlanmak gerektigi distncesi on plandadir. Orgit eger bu potansiyeli harekete
gecirebilirse, insanlar sahip olduklari potansiyeli optimal dizeyde kullanabilirlerse
firmanin etkinligi, verimliligi ve karhhgi artacaktir. Orgitlerde calisan insanlarin
ihtiyaclari ve beklentileriyle sahipler ve yoneticilerin ihtiyac ve beklentileri birbirine
karsit degildir. Bunlar esit degerde ve butlnleyici niteliktedir.

Orgittin butiin olarak ’havasr’, iklimi énemlidir. Yoneticilerin sadece fiziksel kosullari
iyilestirmesi, ¢ok iyi ¢alisma birolari olusturmasi, son teknolojik imkanlara sahip olmasi,
herkese birer bilgisayar vermesi yetmez. Belki bunlardan daha énemli olani, ¢alisanlarin
kendilerini 'rahat’ ve 'huzurlu’ hissedecekleri bir ¢alisma ortamidir. Bu iklimi yaratacak
faktorler ise etkin yonetim anlayisi, uygun Ucretleme sistemi, calisanlarin kendilerini
kanitlamalarina ve gelistirmelerine imkan saglanmasi, is arkadaslariyla saygi ve glvene
dayali iliskilerin kurulmasi ve calisanlara deger verilerek onlarda basari duygusunun
yaratiimasidir.

Davranis bilimleri érgutleri sistem yaklasimiyla ele alir. Orgiitiin sadece insan kaynaklari
gibi belirli departmanlariyla veya sadece Orgut hiyerarsisinin tabanini olusturan beden
iscilerinin davranislariyla ilgilenmez. Tim departmanlar, en alt diizeydeki bir ¢alisandan



en Ust dizeydeki genel mudire kadar tim calisanlarin davranislarini kendisine konu
edinir. Sistem yaklasimi cercevesinde ayrica insan-makine etkilesimlerini kendisine konu
edinir.

Davranis Bilimlerinin Uygulandigi Alanlar:

Davranis bilimleri yaklasimi; orgutlerde, genel olarak toplumda ve diinyada gerceklesen
olaylara 'tlinel bakis acisi’ yerine genis bir perspektiften bakmayi, degerleme ve yorum
yapmay! gerektirir. Olaylarin ve davranislarin tek bir sebebi yoktur. Bir olay degisik
perspektiflerden bakildiginda bir ¢ok faktdrle aciklanabilir. Bu bakis agisinin
kazanilmasi, olguyu 'basitlestirmekten’ ve 'kolay agiklamalardan’ uzaklastirmakta resmin
daha dogru bir sekilde goériinmesini saglamaktadir. Bu nedenle hayatin pek ¢ok alaninda,
pek cok bilimsel bransta davranis bilimlerinin uygulandigini gérmekteyiz. Siralamak
gerekirse davranis bilimleri bir disiplin ve yaklasim bicimi olarak asagidaki alanlarda
uygulanmaktadir.

Tipta davranis bilimleri.

Sporda davranis bilimleri.

Askeriyede davranis bilimleri.
Hemsirelikte davranis bilimleri.
Ailede davranis bilimleri.

EQitim bilimlerinde davranis bilimleri.
Mdhendislikte davranis bilimleri.
Sanayide davranis bilimleri.

Hizmet sektoriinde davranis bilimleri.
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Son yillarda 6nemli tim branslarda bu bakis agisinin kazanilmasi icin 6grencilere
davranis bilimleri dersleri okutulmaya baslanmistir. Ornegin ABD’de ana brans derslerini
secinceye kadar tum universite 6grencilerinin haftalik ti¢ saat davranig bilimleri derslerini
almalari zorunlu tutulmustur. Davranis bilimleri uygulama olarak en fazla sanayide ve is
hayatinda gelisme gdstermistir. YOnetici ve yonetilen davranislarinin ekonomi tzerindeki
dogrudan etkisi disiplinin endustrideki gelismesini hizlandirmistir. Davranis bilimleri
bilgilerinin 1960°'h yillarda hizla gelismeye baslamasi ve endistriye uyarlanmasiyla
birlikte yan dal olarak Orgtitsel Davranis disiplini gelismistir.

Orgutsel Davranis

Orgiitsel davranis, davranis bilimleri yaklasiminin 6rgitlere, endistriye uygulanis
bicimidir. Davranis bilimleri anlayisinin ayri bir disiplin olarak gelismesinden ¢ok dnce
isletmelerdeki insan davranislari konusunda yapilan arastirmalar orgitsel davranisin
gelismesine dogal bir zemin olusturmaktaydi. Bu slre¢ icinde yonetim bilimlerinin
gelismesiyle davranis bilimleri ve 6rgitsel davranisin gelismesi parelelik gosterir. 1950 —
1960 donemi bir taraftan davranis bilimlerinin ve dider taraftan sanayiideki
uygulamalariyla drgutsel davranisin olusum dénemi olarak isimlendirilirse, 60’11 yillarin
basindan itibaren isletme fakiltelerinde ve is hayitinda 'Grgutsel davranis’ kavraminin
yayginhk kazanmaya baslamasiyla gelisme dénemine gecilmistir. Psikoloji, sosyoloji ve
sosyal psikolojinin 1960l yillardan itibaren yonetim bilimiyle birlikte ele alinip
degerlendirilmesi 'érglitsel davranis’ anlayisinin gelismesini saglamistir.



Orgiitsel davranisin gelisimini 'yénetim biliminin’ gelismesiyle baslatmakta yarar vardir.
Clnku yonetim bilminin gelismesi orgltsel davranis yaklasiminin gelismesini
hizlandirmistir.

Klasik Ydnetim yaklasimi

Klasik yonetim yaklasimi 1900'lerde baslamis ve 1920'lere kadar devam etmisitir. Klasik
yonetim ekoli etkinlik Uzerinde odaklasmis ve calisanlarin bilimsel yontemlerle dehe
etkin ve verimli bir sekilde calistirilabilecekleri temasini islemistir. Bu dénemde baslica
uc ekol gelisme gostermistir.

Bilimsel yonetim
Ideal birokrasi modeli
Y onetsel teori modeli

Bilimsel yonetim bir isi en iyi bir sekilde yapmanin tek yonetemi oldugu disuncesiyle
etkinlik tzerinde dururken, birokrasi modeli akilci yontemlere gore gelistirilen kurallar
ve sistem prosedurleri tizerinde odaklagmistir. Yonetsel teori yaklasimi ise 6rgutte bilgi
akisi konusu Gzerinde odaklagmistir.

Sistem Yaklasimi

Il. Dinya Savasinin yapildigi 1940’ yillarda yonetimde sistem yaklasimi gelismeye
basladi. Bu yaklasim sorunlari ¢6zmek icin matematik, istatistik ve mihendislik
bilimlerinden alinan kavramlari kullanmaya basladi. Yoneticiler sorunlara optimum
¢cozimler bulmak icin sistem yaklasimindan hareket ederek bilimsel analiz yontemlerini
kullandilar. Sistem bir bdtini olusturan ve birbiriyle ilgili parcalardan olusan bir
bltundd. Sistem cevresinden girdi (malzeme, insan, bilgi) almakta ve bu bilgileri belirli
bir stre¢ icinde degisiklige ugratmakta ve belirli sonuclar (rlinler ve hizmetler) ortaya
koymaktadir. Ortaya ¢ikan sonuglar baslangicta hedeflenen amaclara uygun veya farkli
olabilmektedir. Sonuclarin niteligine iliskin bilgiler geri besleme mekanizmasi ise
baslangic asamasina geri dondirilmektedir. Uretim, finans ve insan kaynaklari gibi
birbirine bagiml olan sistemler érgutsel amaclari gerceklestirmek icin sinerji anlayisiyla
calismak durumundaydi. Sistem sinerjiyi dogurmaktadir. Birlesmis, bitlnlesmis ve
koordineli hareketler tek basina herhangi bir parcanin meydana getirecegi ve
Uretebilecegi etkiden ¢ok daha fazlasina meydana getirebilmekteydi. Sistem kavramiyla
ilgili dnemli bir diger kavram entropidir. Entropi sistemin ¢okmeye baslamasi ve sonucta
yok olmasidir.

Beseri iliskiler Ekolii

1920’lerden 1950’lere kadar gegen donem Kklasik beseri iliskiler yaklasimi olarak
isimlendirilmistir. Bu dénemde o6rgutlerin daha ¢ok insan 6gesi zerinde durulmustur.
Yonetim yazininda bu ddnem ayni zamanda ’'neo-klasik yonetim anlayisi’ olarak
isimlendirilir. Yeni yonetim anlayisi olarak isimlendirilmesinin nedeni klasik yonetime



bir tepki olarak gelismesindedir. Beseri iliskiler yaklasiminin Hawthorne arastirmalariyla
basladigi kabul edilmektedir. Bu arastirmalar 1924'te baslamis ve dokuz yil strerek 1933
yilina kadar devam etmistir. Bu dénemde hawthorne arastirmalarinin disinda Harwood
Pijama Endustrisi arastirmasi, 'Yankee City’ arastirmasi, Tavistok Komuir Madeni
Arastirmasl, Liderlik ve Grup Yasami arastirmalari yapiimistir.

Modern Beseri iliskiler Yaklagimi / Orgiitsel Davranis

1950’li yillarin sonlarindan itibaren Chris Argyris, Douglas McGregor, Rensis Likert yazi
ve eserlerinde ortaya attiklari gorusler ¢ok ilgi cekmis ve kisa zamanda taraftar kazanarak
'modern beseri iliskiler yaklasimi dogmustur."' Ote yandan bu dénemde bir taraftan
bilimlerin incelenmesinde 'davranis bilimleri’ yaklasimi 6zendirilirken diger taraftan bu
yaklasimin orgutlere ve sanayie uygulanmasiyla '6rgutsel davranis’ bilimleri kavraminin
yayginlastigi goralr.

Durumsallik yaklasimi

1960’1 yillarin ortalarinda durumsallik ve kosulsallik yaklasimi ortaya c¢ikmistir. Bu
yaklasim Orgitsel streclere ve durumun karakteristik Ozelliklerine 6nem vermistir.
Yaklasimda oOrgutsel yapinin durumun gerektirdigi sartlara uyum goéstermesine 6nem
verilir. Genel gecerli evrensel yonetim yaklasimi yerine geleneksel, davranissal, ve
sistem yaklasimlarinin duruma ve sartlara gore etkili olabilecegi gorisini 6n plana
cikarmistir. Kosulsallik yaklasimina gore yoneticiler hareket tarzlarini belirlerken bir ¢ok
faktori g6z o6ninde bulundurmalidirlar. Durumsallik yaklasimi bir anlamda degisik
dustince ekollerinin gorus ve fikirlerini bir araya getirerek her birinin belirli durumlarda
etkili ve baska durumlarda etkisiz olabilecegini vurgulamistir.

Kalite Yonetimi Yaklasimi

1990’ yillardan itibaren diinyada y6énetim sistemleri agisindan kalite anlayisi 6n plana
cikmis ve yoneticiler 'kalite yonetim sistemleri’ gelistirmeye 6nem vermeye
baslamislardir. Bu gercevede degisim mihendisligi, kaotik yonetim gibi yeni kavram ve
modellerin gelistigi gorilmektedir.

Sosyoloji: Sosyoloji, bir butunluk igerisinde insanlarin iligkilerini ve bu iliskilerin nasil
yaratilip, nasil korundugunu ve degistigini inceleyen bir sosyal bilimdir. Sosyoloji, bireyi
tek basina alip inceleyen, onun sorunlarini ¢6zmeye c¢alisan bir disiplinolarak gorilmez ;
aksine bireyin icinde yasadigi toplumu, grubu ve grup davranislarini inceler. Clnki
insanoglu yasadigi surece gestli gruplar icinde hayatini devam ettirir. Bunlardan bazilari
aile gibi kuclk, bazilar ise sehir gibi buyuktarler. Bu gruplar ve bireyler birbirini
etkileyerek hayatlarini surdiiriir, cesitli beklentiler ve sorumluluklar gelistirirler. iste
bltun bu gruplar, sosyal kurallar ve gugcler sosyolojinin ilgi alanidirlar.

Sosyolojinin Dogusu ve Gelisimi: Sosyolojinin bir bilim olarak dogusu oldukc¢a yeni
sayilir. Bununla birlikte sosyal hayatin yorumlanmasi ile ilgili calismalar oldukga eskidir.



Eski Yunan’da, Hristiyan ve islam diinyasinda yetisen pek cok fikir adami toplumu,
toplum hayati ile ilgili gorus, disunus ve yorumlarini ortaya koymuslardir. Higcbir zaman
felsefe, din veya metafizigin igerdigi deger vyargisi sistemlerinden kendilerini
kurtaramamis bulunan bu dustnirelerin, ¢agdas anlamda sosyolojiye katkilar oldukca
sinirli ve tartistlir olsa bile, yine de bu disuncelere kisaca bir g6z atmakta yarar vardir.

Platon (M.0.427-347): bu dustntrlerden bir olan Platon, eski Yunan sitelerini incelemis
ve bilimin ¢6zmeyi amagcladigi gercegin olay ve olgularla degil, fikirler dizeyinde
aranmasini soylemistir. Platon, cografi ve demografik kosullarin toplum yapisi Gizerindeki
etklerine deginerek, toplumdaki is boéliml ve ticaretin Yunan sitelerini ne sekilde
etkiledigini arastirmistir.

Aristo (M.0.384-322): Daha ¢ok gozlem ve incelemelere dayanan Aristo, cesitli olay ve
olgulardan, sosyla diizen ve hayatin temel yasalarini ¢ikarmayi amaclamistir. insani
“siyasal bir hayvan” olarak nitelendiren Aristo’ya gore insanin diger canlilardan
farklilasmasi, onun iyi bir hayat icin 6rgltlenebilmesi ile mimkin olacakti. Onun
felsefesinde; sitenin érgltlenmesinin temelinde bulunan toplumsal gercegi olusturan dort
unsur, bireyler arasinda dayanisma, gruplarin ve devletin varligi ile gelenek, gorenek
ahlak ve hukukun meydana getirdigi toplumsal kontrol ve diizenleme mekanizmalaridir.

Bu caglarda toplumla ilgilenen i_slam diistinirleri arasinda Farabi (870-950), ibn-i Riisd
(1126-1198), Gazali (-1111) ve Ibn-i Haldun (1332-1406) gosterilebilir.

Modern Sosyolojinin Gelisimi: Sosyal olaylarin objektif olarak incelenmesinin bir
zorlunluluk halini aldigr 19. yuzyilinilk yarisini kapsayan dénemde, cagdas sosyoloji
ortaya cikmistir. Sosyoloji, ilk sosyologlarin tamamen farkinda olduklari belli toplum
sartlarindan ve gerceklerden yola ¢ikilarak adi konmaya baslanmistir.

Sosyoloji bugunku ileri sanayi toplumlarinin 19. ylzyil hayat sartlarinin ortaya koydugu
sorunlara iliskin, sosyla ve siyasi kararlarina i1sik tutabilecek bir bilim dali olusturmak
istek ve ihtiyacinin bir sonucu olarak dogmustur.

Sosyolojinin bilimsel bir disiplin olarak gelismesi ve felsefeden ayrilmasi, 19. ylzyil
basinda bati toplumlari hizli ve dramatic bir degisiklik icerisindeyken baslamistir bu
degisiklikler 1750-1900 yillar1 arasindaki Endustri devrimi ve 1789 Fransiz Ihtilali’dir.

Saint Simon (1760-1825): Fransiz disundrd, economist Saint Simon, Calule diye
adlandirilan okulun kurucusuydu. Amerikan bagimsizlik savasinda subay olarak bulundu.
Ingilizlere esir dusti. 23 yasinda ordudan ayrilip bilimsel calismalara hiz Verdi. Saint
Simon’a gore, birey ve toplum, felsefeyle ahlak biliminin evrensel ve degismez
nitelikteki ogretileri cercevesinde ele alinmaz.toplumsal gercegi agiklayacak unsurlar,
yine bu gercegin kendi olusumu ve dinamizmi i¢inde aranmalidir. Bu toplumdaki yapilar,
kurumlar, bilgi ve inanclar sirekli bir donisim icindedir. Toplumu, bu strekli
hareketliligi ve dontsumi icinde inceleyecek olan bilim, Saint Simon’un toplumsal
fizyoloji, beseri bilim ya da 6zgurluk adini verdigi sosyolojidir.



Saint Simon’un sosyolijiye getirdigi yeniliklerin basinda ise, sosyal gercedin neden ibaret
oldugu, spritiel ve maddi Uretim arasindaki iliskiler, devletin iktisadi toplum icin
gelecekte eriyip yok olmasi ve sosyal siniflar meseleleri gelmektedir.

Auguste Comte (1798-1853): Comte, bilimlerin siniflamasini yaparak bu siniflamda bas
yeri toplum bilimine verdigi gibi, sosyolojinin verilerine dayanarak toplumun yeniden
orgutlenmesini 6nermistir. Toplumsal static, toplumun bir ani, bir kesit i¢cinde ele alinan
zamandas olaylar arasindaki iliskileri, yasalari arastiracaktir. Toplumsal dinamik ise,
toplumun tarih akisi igindeki evrimini, evrelerini inceledigi igin ilerleme kuramidir.

Comte, sosyolojiyi, fizigin de klasik bir bicimde bolindugi gibi toplumsal static ve
toplumsal dinamik olarak ikiye ayirir. Statik, bir toplumdaki dizeni duraganhg
inceledigi icin bir dozen kurami, dinamik ise degisme ile ilgili oldugu ic¢in bir ilerleme
kuramidir.

Comte, orijinal, bir distnir olmakla beraber zamaninda gecerli olan dustncelerin
etkisinde kalmis ve bu yonlyle de sosyal gercegin fikirler diizeyinde aranmasini
sOylemistir. Buna ragmen, sosyolojiye 6nemli katkilarda bulunmustur. Bunlari su sekilde
siralayabiliriz:

Sosyoloji disiplininin ismini 0 koymustur.

Sosyolojinin  konu ve yonteminin 6zgulligini belirtmeye ve korumaya
calismistir.

insan sisteminin yapi ve siire¢ olarak 6zelligini vurgulamis ve insani duygusal bir
varlik olarak gérmustar.

Toplumsal gercegin dogal olaylardan ¢ok daha karmasik bir bltiin olusturdugunu
ileri stirerek, sayisal agiklamalarin tek basina yetersizligini savunmus, bdylece de
gelecekteki bazi tehlikeleri dncede gorebilmisti.

Emile Durkheim (1858-1917): Diger sosyologlar gibi Durkheim da kendi yasami
boyunca, toplumu donustiren degisimlerle ugrasmaktaydi. Toplumu bir arada tutan seyin
paylasilan deQerler ve gelenekler olduguna inantyordu. Toplumsal degisme
¢ozimlenmesi, is bolimandn (farkh meslekler arasindaki karmasik ayrimlarin gelismesi)
gelismesine dayaniyordu. Durkheim, is boélimandn, topum i¢ yapiskanhginin temeli
olarak yavas yavas dinin yerini aldigini ileri sirmekteydi.

Durkheim, sosyolojisinin bilimsel bir nitelik kazanmasi amaciyla, onun kendine 6zgu
yontemlerini, 6zel konusunu ortaya cikartmak icin caba gosteren ilk sosyologlardan
biridir. O, fikirlerindeki bilimsel ahenk ve kavrayicilik ve sosyologlar aleminde meydana
getirdigi etkileri bakimindan istisnai bir yer tutar.

Durkheim’in goérusleri basit olmakla beraber sosyolojiye énemli katkilar saglamistir. Bu
katkilari su sekilde 6zetlemek mimkindur:



Sosyal dizen, tplumdaki semboller tarafindan yaratalir. Bu semboller ise fakir,
deger, inan¢ ve normlardir. Bu semboller zamanla bireyin Kisiliginin bir parcasi
haline gelirler. Karmasik iliskiler yine taraflarin aralarinda gelistirdikleri
gorismeler sonucunda surduraltr. Durkheim, sosyolojide ilk defa kuramini
istatiksel veri toplama teknikleriyle denemis ve bu teknileri kullanmistir.
Durkheim’in Sosyolojisinin Elemanlari, Sosyolojisinin Yontem ve Kurallari,
toplumsal is Bélimi ve intiharlar adli dort eseri vardir

Herbert Spencer (1820-1903): 1820 yilinda Derby'de dogmustur. Babasi, George,
geleneklere uymayan, Anglikan mezhebine bagh olmayan bir okul 6gretmeniydi. Babasi
da dahil olmak (zere bircok aile tyesi 6gretmen olan Spencer, kirk yasina kadar hicbir
egitim gormemistir. Garip bir gururla, "Ne cocuklugumda, ne de gencligimde, hic
ingilizce dersi almadim, su ana kadar gramer konusunda tek bilgim yok" demistir.
Sistematik bir egitim almamasina, okumayi fazla sevmemesine karsin bircok bilim
dalinda binlerce fikir ortaya atmis, ve "evrim" teorisinde Charles Darwin’in bir numarali
rakibi olmustur. Edindigi blyik basarilart mikemmel gdzlem yetenegine borcludur,
dogrudan dogruya yaptigi gozlemlerle binlerce fikrini destekleyecek binlerce olguyu
rahatlikla bulmustur. 1851'de yazdigi ilk kitabi "Toplumsal Statik™”, insan haklarinin
gelisimini, ve bireysel 6zgurluklerin savunusunu evrimsel bir teoriyi temel alarak aciklar.
1858'de evrim teorisini biyoloji bilimi ile sinirlamayip, bu teoriyi butin bilimlere
uygulamak fikri kafasinda belirdi. Saglik sorunlari nedeniyle giinde sadece birka¢ saat
yazabiliyor olmasina, ve maddi durumunun kétlligine ragmen, 1862'de dokuz ciltlik
saheseri Sentetik Felsefe'yi yazmaya basladi.

Sentetik felsefe kisaca bir¢ok farkli bilim dalina evrim teorisini uygulamayi konu alir. Bu
saheserin en c¢ok dikkat ceken, ve Spencer'in da (zerinde en ¢ok calistigi bolim,
sosyoloji'ye evrim teorisinin uygulanmasini, toplum evrimini inceleyen, "Sosyoloji
ilkeleri" adli 3 cilttir. "Biyolojinin ilkeleri" , ve "Ahlakin ilkeleri" bu saheserin iizerinde
en cok konusulan ve kuskusuz bilim dinyasina en c¢ok katkida bulunan diger
bolumleridir.

Max Weber (21 Nisan 1864-14 Haziran 1920): Max Weber, Alman dusunir ve
sosyologdur. Modern antipozitivistik sosyoloji incelemesinin babasi oldugu dusundlir.
Sosyolojiyi metodolojik olgunluga ulastirmistir. Weber, siyaset sosyolojisi ve egitim
sosyolojisi alaninda yaptigi arastirmalariyla da taninir. Marks'in - sinif  temelli
¢cozlmlemelerinin yerine stati kavramini getirmistir. Blrokrasi Uzerine calismalariyla
taninir. ishak Torun'un Weberde iktisadi Gelisme Diisiincesi adli degerli kitabi
incelenilebilir.

Max Weber 1921 yilinda Ekonomi ve Toplum adli 1000 sayfalik kitabini ¢cikarmistir. Bu
kitabiyla beraber dilimize pekcok soézcik yerlesmistir. Hatta sadece Turkce diline degil
hemen hemen bildigim bdtin Avrupa dillerine Karizma sézcugi onunla beraber dilde
kullanilmaya baslamistir. Karizma Yunanca bir sézcuk olmasina ragmen tim Avrupa
dillerince kabul gormastur.



Turkiyede Sosyolojinin Gelisimi: Turkiye’de 20. ylzyilin baslarinda baslayan
sosyolojik hareketin iki buyik baslaticisi ve yayincisi vardir. Biri Comte — Durkheim
sosyolojisine bagl Ziya Gokalp, digeri ise Le Play Okulu’nun temsilcisi Prens
Sabahattin’dir

Ziya Gokalp (23 Mart 1876-25 Ekim 1924):

23 Mart 1876’da Diyarbakir’da dogdu. 25 Ekim 1924’te istanbul’da yasamini vyitirdi.
Asil ismi Mehmet Ziya. Babasi yerel bir gazetede calisan memurdu. Egitimine
Diyarbakir’da basladi. Amcasindan geleneksel islam ilimlerini 6grendi. 18 yasinda
intihara tesebbiis etti. Bir yil sonra 1895'te istanbul’a gitti. Baytar Mektebine kaydini
yaptirdi. Buradaki 6gretimi sirasinda ibrahim Temo ve ishak Sukdti ile iliski kurdu. Jon
Turkler’den etkilendi. ittihat ve Terakki Cemiyeti’ne katildi. Muhalif eylemleri nedeniyle
1898’de tutuklandi. Bir yil cezaevinde kaldi. Serbest birakildiktan sonra 1900'de
Diyarbakir’a sirgiine gonderildi. 1908'e kadar Diyarbakir'da kicuk memuriyetler yapti.
2'nci Mesrutiyetten sonra ittihat ve Terakki'nin Diyarbakir subesini kurdu ve temsilcisi
oldu. "Peyman" gazetesini cikardi. 1909'da Selanik'te toplanan ittihat ve Terakki
Kongresi'ne Diyarbakir delegesi olarak katildi. Bir yil sonra, orgutiin Selanik’teki merkez
yonetim kuruluna Uye secildi. 1910°da kurulmasinda onculiik yapti§i ittihat Terakki
idadisi'nde sosyoloji dersleri verdi. Bir yandan da "Gen¢ Kalemler" dergisini cikard.
1912'de Ergani Maden'den Meclis-i Mebusan'a secildi, istanbul’a tagindi. Tiirk Ocagi’nin
kuruculari arasinda yer aldi. Dernegin yayin organi "Turk Yurdu" basta olmak Uzere
Halka Dogru, islam Mecmuasi, Milli Tetebbular Mecmuasi, iktisadiyat Mecmuasl,
ictimaiyat Mecmuasi, Yeni Mecmua'da yazilar yazdi. Bir yandan da Darilfiinun-u
Osmani'de (istanbul Universitesi) sosyoloji dersleri verdi.

Birinci Diinya Savasi’nda Osmanli Devleti’'nin yenilmesinden sonra tiim gorevlerinden
alindi. 1919'da ingilizler tarafindan Malta Adasi'na siirgiine génderildi. 2 yillik siirgiin
doneminden sonra Diyarbakir'a gitti, Kiicik Mecmua'yi ¢ikardi. 1923'te Maarif Vekaleti
Telif ve Terciime Heyeti Bagkanh§rna atandi, Ankara'ya gitti. Ayni yil ikinci Dénem
Turkiye Buyuk Millet meclisi'ne Diyarbakir mebusu olarak girdi. 1924'te kisa siren bir
hastalijin ardindan istanbul'da 61dii.

Osmanli Devleti'nin parcalanma surecinde yeni bir ulusal kimlik arayisina girdi.
Dusuncesinin temelinde, Tlrk toplumunun kendine 6zgi ahlaki ve kilturel degerleriyle,
Bati'dan aldi§i bazi degerleri kaynastirarak bir senteze ulasma cabasi yatiyordu.
"Tiirklesmek, islamlasmak, Muasirlasmak™ diye ozetledigi bu yaklagimin kiiltiirel 6gesi
Turkeuliik, ahlaki 6gesi de islamdi. Uluslararasi kiltiriin yapici 6gesinin ulusal kiiltiirler
oldugunu savundu. Saray edebiyatinin karsisina halk edebiyatini koydu. Batr'nin
teknolojik ve bilimsel gelismesini saglayan pozitif bilim anlayisini benimsedi. Dini,
toplumsal birligin saglanmasinda yardimci bir 6ge olarak degerlendirdi. Toplumsal
modeli, Emile Durkheim’in teorik temellerini kurdugu "dayanismacilik” temelinde
sekillendi. Bireyi temel alan liberalizm ile ¢catismaci toplumu temel alan Marksizm’e karsi
mesleki oOrgutleri temel toplum birimi olarak kabul eden solidarizmde karar kildi.
Toplumsal ve siyasi goruslerini anlattigi sayisiz makale yazdi. "Tirkc¢ulik" distincesini
sistemlestirdi. Milli edebiyatin kurulmasi ve gelismesinde 6nemli rol oynadi.



Prens Sabahattin (1877-1948): Osmanli devletinin 1l. Mesrutiyet doneminde yasamis
unli siyasetci ve dusinir. Adem-i Merkeziyetcilik adini verdigi siyasi dusinceyi
savunmustur. Evlerinin padisahin adamlari tarafindan stirekli gozlem altinda bulunmasi,
padisahin uyguladigi siyasetlere karsi olmasi gibi nedenlerle Prens Sabahattin'in ailesi
1899 yilinda istanbul'u terkederek Fransa'ya yerlesti.

Prens Sabahattin yasami boyunca 3 defa istanbul’a geldi. Yurtdisinda yogun bir sekilde
kitaplar yazdi, siyasetler uretti, Osmanli siyasetini kendi gorusleri yoninde etkilemeye
calisti. Osmanh Hanedanina karsi olmasi ve Jon Turklerle birlikte ¢alismasina ragmen
1924 yilinda Osmanli Hanedani dyelerinin yurtdisi edilmesine iliskin yasa geregince
Turkiye'yi terketmek zorunda kaldi.

Sosyoloji ve Davranis Bilimleri:

Davranis deyimi, organizmanin buttn yasantisini kapsayan bir kavramdir. Insanin, ana
rahminde olusmasindan éliinceye kadar gecen zamandaki hayati, sayisiz davranislarin bir
yogunlasmasi ve bilesimidir. Bir insanin 0mrl, onu olusturan bitiin davraniglarin
kimdalatif toplamindan baska bir sey degildir.ouna gore, davranis, canli olmak ve
yasamakla 6zdes sayilmasi gereken bir kavramdir. Davranis kavramini en genel ifadeyle
organizmanin “ belirli uyaricilara karsi gosterdigi tepki” olarak tanimlamak mimkunddr.
Buna gore, davranis olgusunun genel olarak iki determinanti vardir; biri uyaricilar digeri
ise tepkilerdir. insan davranislarinin 6n sartlarina ve hazirlayicilarina “uyaricilar”,
bunlara karsilik organizmada meydana gelen herturli degisikliklere ise “tepkiler”
denebilir.

Gerek ilgilendigi konular, gerekse kullandigu yontemler bakimindan bir sosyal bilim olan
davranis bilimleri, tek birey ya da toplum igindeki birey olarak insane davranislarini
anlamaya calisan bir bilim dalidir. Genel olarak, sosyal nitelikteki olaylarin sebep sonug
iliskilerini inceleyen diger sosyal bilimlere goére davranis bilimleri, daha somut ve
belirgin bir sekilde “insan davranislarini” incelemektedir.

Davranis bilimleri, insan davranislarinin sebep sonug iliskilerini, baska bir ifadeyle
uyarici-organizma-tepki etkilesimlerini incelerken, bilimsel yontemlerle verileri toplar.
Toplanan veri ve bilgilerden deney ve tecriibeyoluyla ampirik sonuglar ¢ikarilir. Insan
davranislarinin bilimsel yontem araciligiyla incelenerek analiz edilmesinde, genel olarak
iki temel pradigmadan hareket edilir. Bunlardan birisi, her insan davranisinin mutlaka bir
veya daha fazla nedeninin oldugu; digeri ise her davranisin bir veya daha fazla
sonucunun oldugu kabul edilir.

Davranis bilimleri, belirli bir davranisi incelerken, éncelikle bu davranisin olusumunda
etkili olan agik ve orttli “nedenler” ile bu nedenlerin yol actigi acik ve ortult “sonuclari
ortaya koyduktan sonra, bunlar arasindaki baglantiyr ve etkilesimi analiz etmeye calisir.
Bu bakimdan davranis bilimleri, kisilerin ortaya koydugu her tlrll tepkinin “ nigin” ve
“nasil” meydana geldigi “hangi ve “ne kadar” sonuglara yol actigi hususlarini bilimsel
olarak analiz eden bir sosyal bilimdir.



Davranis bilimleri, aslinda bir bilimler grubunun bir araya gelerek , insanlarin
davranislarinin sebep sonuglarini ve bu davranisa yonelten motifleri incelemeye ¢alisir.

Davranis bilimleri bir sosyal bilim olmasina ragmen , hareket ve ilgi alani, insanin bitin
yonlerini kapsamaktadir. Bilindigi gibi bugin, butin sosyal bilimler arasinda kesin
sinirlar gizilmektedir. Bu 6zellik, biraz da insan ve toplum realitesinin karmasikligindan
ileri gelmektedir.sosyal bilimler, bir anlamda ic icedir ve kesin olarak birbirlerinden
ayrilamazlar.

Davranis bilimlerinin  olusmasinda, esas olarak G¢ temel bilim dah katkida
bulunmaktadir. Bunlar; psikoloji, sosyoloji ve antropolojidir. Bununla birlikte, bu bilim
dalinin kapsaminda , iktisat, tarih, cografya, siyaset bilimi, biyoloji, psikiyatri ve hukuk
gibi akademik disiplinler de bulunur. Bu disiplinlerin her biri, insan ve toplum
davranislarinin, belirli yonlerini incelemektedir. Davranis bilimleri, bu sosyal bilimlerin
daha cok, insane davranislariyla dogrudan ilgili olan kisimlarindan yararlanmaktadir.

Davranis bilimlerini olusturan sosyal bilimlerden biri olan sosyoloji, toplum icindeki
bitun sosyal gruplari ve karstlikli iliskileri inceleyen bir disiplindir. Sosyal bilim olarak
sosyoloji, yalnizca sosyal gruplarin olusumuyla degil, ayni zamanda bunlarin degisimi,
baskalasimi, ¢oztlmesi ve yok oluslari gibi olaylarla da yakindan ilgilenir. Bununla
birlikte, sosyolji, grup hayatinin evrimi ve yaraticiligi cercevesinde olusmus olan sosyal
hareketler ve idealler, degerler, semboller, islemler ile teknolojiler hakkinda da 6nemli
incelemeler yapan bir bilimdir. Sosyoloji de, diger sosyal bilimler gibi, insan
davranislarini inceler. Ancak, insanin yalniz birvarlik olmadigi gercegi dustnulirse,
insanin glnlik hayatta sirekli baskalarinin yasantisiyla birlikte i¢ ice oldugu gorular.
Boyle olunca da sosyoloji, insanlarin toplum ve grup halinde yasamalari gerceginden
hareket etmekte ve insanin grup icinde genel modele uygun davranis érneklerini ortaya
koymaya calismaktadir. Sosyoloji, insanin baska insanlarla olan sosyal iliskilerinden ileri
gelen ve diger fertlerce de ortaklasa paylasilan tavir ve hareketleri incelemeyi esas
almaktadir.

Sosyoloji, kendi alt dallariyla insanin sosyal ¢evresiyle olan iliskilerini daha ayrintili bir
bicimde, derinlemesine incelemektedir. Butln bu alt disiplinler yardimi ile elde edilmis
olan sosyolojik bilgiler, gézlemler ve bulgular sayesinde davranis bilimleri gittikce daha
fazla bilimsel analizler yaparak zenginlesmektedir.

Toplum ve Toplumsal Kurumlar:

Toplum insani insan yapan, inandigi degerleri belirleyen, davranis ve disuncesini
etkileyen bir gercektir.sinirlari belirli bir mekanda yasayan, sosyal varliklarin kurdugu bir
dizendir. Toplum icinde otoriteyi yardimlasmayi saglayan, gruplari olusturan, insanlarin

davranis ve 0Ozglrllklerini denetleyen bir kurallar butiniddr. O halde buyukliga,



uygarlik dizeyi, ekonomik ugrasisi, dili, dini, inandigi degerler ve uydugu kurallar ne
olursa olsun, ortak bir yasayisa sahip her insan toplulugu bir toplum meydana getirir.

Yukarida belirtildigi gibi, toplum bir araya gelen insanlarin basit bir toplami degildir.

Toplum, sosyal ve islevsel olarak farklilasmis kisiler arasinda, koordineli eylemlerin yer

aldigi bir érgut bigimidir.

Toplumun Temel Ozellikleri ve Fonksiyonlari:

1. Toplumdaki kisiler demografik bir birim olustururlar.

2. Toplum, ortak bir ¢cografi mekanda var olur.

3. Toplum islevsel olarak farklilasmis temel kurumlardan olusmaktadir. Temel insan
ihtiyaclari bu kurumlar sayesinde karsilanir. Bu temel gruplar, aile, din, ekonomi
ve egitimdir.

4. Toplum kdltirel olarak benzer gruplarin toplamidir. Bunlar ortak dil kullanirlar,
ancak kultirel benzerlik daha derinlere uzanir.

5. Toplum bastan asagi islevsel bir birimdir. Orgiitlenmis niifus, cogul ve koordine
edilmis eylemlerin dinamik stirekliligini sergiler. is birligi yaygindir.

6. Toplum sosyal bir sistemdir.

Yukarida yaptigimiz gozlemleri birlestirerek su tanimlamayl yapmak mimkindr:
Toplum, ortak bir mekanda birlikte yasayan, temel sosyal ihtiyaclarini tatmin etmek icin
cesitli gruplar iginde is birligi yapan, ortak bir kulttre bagh olan ve belli bir birim olarak
islevde bulunan kisilerin drgttlenmis is birligidir.

Normal ve yeterli bir isleyis gosteren toplumdaki insanlar, toplumda bulunmakla islevini,
kendi baslarina yaptiklarindan daha doyurucu ve etkili olarak gerceklestirilebilirler.
Bireylerin kendi baslarina yasamalari ve kendi kendilerine yetmeleri mimkin degildir.
Bu nedenle toplum, bireyler i¢in bireyler tarafindan olusturulan sosyal bir yapidir.

Toplum birgok genel fonksiyonu yerine getirir, bu fonksiyonlar sunlardir.



Toplum insanlari belli bir yer ve zamanda bir araya getirir. BOylece insanlar
birbirleriyle beseri minasebetlere girisirler. Bu mekansal durum, toplumun
islevini yerine getirmesinde bir temel olusturur.

Toplum Kisiler arasinda sistematik ve yeterli iletisim araclari saglar. Boylece dil
ve diger ortak simgeler yoluyla bireyler birbirlerini anlayabilirler.

Toplum, Gyelerinin paylasip oynadigi ortak davranis baglarini koruyup gelistirir.
Boylece de bireyler icin zaman ve enerji tasarrufu saglar.

Toplum, statli ve sinif tabakalasmasi sistemi yoluyla her bireyin sosyal yapida

oldukga istikrarli ve baskalarinca taninabilen bir pozisyona sahip olmasini saglar.

Toplumun bu genel fonksiyonlarinin yaninda daha 6zel islevleri de vardir. Toplumun

temel evrensel gruplar sistemi aracihigiyla bireyler icin su 6zel islevleri de bulunur.

Toplum, topluma Uye saglamak icin dizenli ve etkili birtakim yollara sahiptir.
Toplum, evlilik, aile, ve akrabalik gruplari yoluyla topluma sistemli olarak
onaylanmis yeni insanlarin girmesini saglar.

Resmi, drgitlenmis egitim sistemi yoluyla tiyelerinin, sosyalize ve indoktrine
edilmesini ve genislemesini saglar.

Toplum cesitli gruplar aracihigiyla bireylerin hayatlarini stirdirebilmeleri icin
ihtiyac duyduklari maddi ve fiziki mal ve hizmetleri Uretir, dagitir.

Siyasal yonetim ve ¢esitli sivil gruplar yoluyla, insanlarin temel ihtiyaclarindan
olan dis glvenligi ve diizeni saglar.

Toplum, orgitlenmis cesitli dini formlari aracithgiyla, bireylerin dini ve ruhi
ihtiyaclarini karsilar.

Toplum sahip oldugu sosyal gruplar ve sistematik diizen aracihigiyla

uyelerinindinlenmesine ve bos zamanlarini degerlendirmesine imkan saglar.

Sosyal Kurum:



Kurum kavrami, gunlik dilde ¢esitli anlamlarda kullaniimaktadir.

1. Bir kimenin ya da toplumun duyelerinin ¢ogunlugu tarafindan benimsenen
yururlikteki adet ve uygulamalar.

2. Koklenmis davranis kaliplari.

3. Ozel ve 6nemli insane gruplari (aile, devlet gibi), kurum kavraminin igerigini

olusturmaktadir.

Aslinda kurum bunlarin bilesimidir. Konuya bilimsel acidan yaklasildiginda kurum
toplumun belirli bir islevi cercevesinde érgltlenmis, birbiriyle iliskili adet ve yasalardan

olusan bir system olarak tanimlanabilir.

Sosyal Kurumi ise, 6zetle “sosyal yapiyl dizenleyen temel kurallar ve olgular toplulugu”
olarak ifade edilebilir. Sosyal kurum, goreli bir surekliligi ve belirli bir batinligd olan
kurallar, mevkiler ve eylemler toplulugudur. Sosyal kurumlar, degisik derecelerde olsa
bile butin toplumu ilgilendirmesi sebebiyle bunlar hakkinda belirli 6lglide sosyal bir

anlasmanin varhigi sarttir.

Temel Sosyal Kurumlar:

Kurum Fonksiyonu Roli Mekani Sembolu

Aile Cinselligin tatmini Ana Ev Nisan
Toplumun yenilenmesi | Baba Mobilya Ylzuk
Dayanisma Cocuk Dugun

Sosyallestirme

Psikolojik tatmin

Stati tayini




Ekonomi Maddi ihtiyaglarin Patron Fabrika Amblem
giderilmesi Isci Buro Marka
Uretim Tuketici | Dlkkan Ticaret
Tiketim Ticaret belgesi
Mibadele
Din Inanma ihtiyacinin Din Cami Kur’an
giderilmesi adami Klise Incil
I¢c huzurun saglanmasi | Cemaat Havra Tevrat
Sosyal dayanisma Dindar Tekke Tasavvuf
Ahlaki olgunlasma Ummet edebiyati
Egitim Kiltar aktarimi Ogretmen | Okul Diploma
Sosyallestirme Ogrenci | Fakulte Belge
Mobilite Kitaplar
Siyaset-Devlet | Devletin isleyisi Yonetici | Kamu binalari | Anayasa
Yonetimin Yonetilen Bayrak
diizenlenmesi
Ic ve dis givenligi
saglama

Toplumsal Grup ve Spor:

Grup sosyolojinin temel kavramlarindan biridir. Clnki toplumsal yasamin temelinde
sosyal gruplar yer alir. insanlar dogdugu andan itibaren 6nce aile olmak Uzere giderek
egitim, meslek ve diger alanlardaki degisik sosyal gruplar icinde yer alirlar. Toplum

icindeki gruplarin bilesimi de bir biittin olarak toplumu meydana getirir.

Fichte'ye gore, bir sosyal grup, ortak amaclarin izlenmesi hususunda, sosyal normlara,
yararlara ve degerlere uygun olarak, karsilikli rolleri yerine getiren kisilerden olusmus,
bir yapiya sahip ve benzerlerinden ayrihp butunlesebilen bir topluluktur. Bir insanin

yasami sosyal bir grupla baslar ve sosyal grup icinde sona erer. Birey kendi




gereksinimlerini karsilamak ve yasamini devam ettirebilmek icin baskalarinin yardimina,
destegine ve isbirligine gereksinim duyar. Bireyler tek basina yasayamaz ve soyunu
devam ettiremez. O halde her birey her zaman ve her yerde bir veya daha fazla sosyal
grupla dolayli ya da dolaysiz iliski halindedir. insan fizyolojik ve zihinsel agidan
gelistikce gereksinimleri artar. Buna bagl olarak daha ¢ok sayi ve cesitte grubun Gyesi
olmaya baslar ve kendi sorunlarina ¢6ziim bularak Ustiinlik saglayan gruplariyla giderek

Ozdeslesir. Bireyin en fazla dzdeslestigi gruplara referans gruplari adi verilir.

Cocuk ve genc icin sosyal kabul ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle, birlikte duyan, birlikte
davranan yaklasik ayni yastaki kisilerden olusan arkadas gruplarina girer. Bu gruplarin
cogu toplumun kiltard ile bagdasan, istenen, benimsenen tirdeki arkadaslik gruplaridir.
Arkadaslik gruplari genc Uzerinde buyik etkisi olan referans gruplaridir. Bunlar
niteliklerine gore Uyeleri icin olumlu ya da olumsuz etkileyici cevrelerdir. Ornegin suca
meyilli ¢ocuk ceteleri olumsuz etkileyici niteligi olan gruplardir. Genellikle aile ve
okullarinda problem yasayan, yeterli ilgi ve sevgiyi bulamamis ¢ocuk ve genclerin
olusturduklari gruplardir. Boyle bir grupta kabul géren ¢ocuk grup icinde kalabilmek icin
digerlerinin giysilerini, tutum ve davranislarini, konusmalarini benimser. Spor gruplari
ise olumlu etkileyici niteligi olan gruplardir. Cocuk ve gencler bdyle gruplarda enerjisini
uyumlu ve vyaratici bir bicimde kullanabilir. Amaca yonelik ve belli kurallara gore
hareket etmeyi 6grenir.

Grup kisaca karsilikli iliskide bulunan insanlar olarak tanimlanir. Sosyolojik agidan
grubun 6zellikleri su sekilde siralanabilir.

1- Grup olarak adlandirilan sosyal birim, hem tyelerince hem de disaridaki
g6zlemcilerce taninabilmelidir.

2- Gruplarin sosyal yapilari vardir. Clnki gruba katilan her Gye, diger pozisyonlarla
iliskili bir pozisyona sahiptir.

3- Gruptaki her tiye kendi sosyal roliini oynar. Boylece grup katilimi gerceklesmis olur.
4- Grubun surekliligi icin karsilikli iliskiler son derece énemlidir. Bir baska degisle grup
uyeleri arasinda iletisim ve temas olmalidir.

5- Her grup, icinde rollerin oynandigdi yollari etkileyen davranis normlarina sahiptir.



Davranis normlarinin yazil olmasi, yonetmeliklere gegcmis olmasi zorunlu degildir.

6- Grup Uyeleri belirli ortak ilgi ve degerleri paylasirlar.

7- Grup eyleminin yoneldigi bazi sosyal hedefler bulunmahdir.

8- Bir grubun goreli de olsa bir surekliligi olmalidir. Bir baska deyisle grubun zaman
suresi icinde olcilebilir bir dayanikliligr olmalidir. Bu grubu, yigindan ayiran énemli bir

isarettir.

Sosyal gruplar son derece karmasik ve gesitlidir. Gruplarin siniflandiriimasi da buna bagh
olarak c¢ok cesitlidir. Sosyal islevlerine veya temel niteliklerine gore degisik
siniflandirmalar yapilabilir. iletisim ve iliski cesitlerine bakarak ise gruplar birincil ve
ikincil gruplar olmak Uzere ikiye ayrilir. Birincil gruplarda iliskiler yiz yuze, sik ve
ictendir. ikincil gruplardaki iliskiler seyrek ve resmidir. Birincil gruplar genellikle Gye

sayilarl az oldugu i¢in ayni zamanda kucuk gruplardir.

Toplumbilim bakimindan kollektif-sportif oyunlar bir tir ¢alisma grubudur. Calisma
grubu, Gyeleri tarafindan bir amag elde etmek, bir eylemi gerceklestirmek veya bir karar
almak icin olusturulmus topluluklardir. Calisma grubu oyun ve arkadaslk gruplari gibi
birincil gruplardan farkli niteliktedir. Birincil gruplarda onde gelen 6zellik, Uyeleri
arasinda duygusal bagin varhgidir. Halbuki calisma grubunda iliskiler duygusal olmaktan
¢cok bir amacin yerine getirilmesinin aracidir. Bu ylzden ussal ve eylemseldir. S6z
konusu durumda Uyeler arasinda hic bir duygusal tepki olmadigi anlamina gelmese de,
burada asil énemli olan birbirleriyle uyumlu is yapabilmelidir. Calisma gruplarinin
birincil gruplarla benzesen yoni ise, onlarin da tyelerinin bazi davranis ve dustincelerini
bicimlendirmede etkili olmalaridir. Calisma gruplarinin bir 6zelligi de birincil gruplara
oranla ¢ok daha kisa streli olmalaridir. Spor gruplari uzun sureli olmayabilir ama az ¢ok
strekli bir birincil grup olan arkadaslik gruplarinin kurulmasinda etkilidir. Ayrica spor
gruplarinda her ne kadar ama¢ spor yapmaksa da takimlarda arkadaslik dayanismasi
onemlidir ve basari elde etmenin anahtaridir. Spor ister saglik, ister bos zamanlari
degerlendirme,  isterse  performans amaciyla  yapilsin  bireyin  yasamini
zenginlestirmektedir. Bu nedenle c¢esitli spor gruplarina katilim her yasta insana

onerilmektedir.



Toplum ve Spor:

Bir toplumda spora katilimin sekli, diizeyi yarari ve sorunlari sadece Kisilerin yetenekleri
ve ilgilerine bagh degildir. Toplumun spora bakis acisi dolayisiyla sporu yonetim ve
organizasyonu blylk 6nem tasimaktadir. Giinimuzde tim dinya Ulkeleri spora blyik
onem vermekte ve uluslararasi spor organizasyonlarinda 0n siralarda yer almak icin
miicadele etmektedir. Bu sonuclar ulusal sayginhdin bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Ancak kaybedenler her zaman kazananlardan daha cok olmaktadir.
Basarilari sirekli olan Ulkelere bakildiginda ise sporun bu toplumlarin yasam biciminin
bir parcasi oldugu gorulmektedir.

Fisek, sporu sdyle tanimlamistir. Spor, yapan (sporcu) agisindan kazanmaya dénuk teknik
ve fizik bir caba; izleyen (seyirci) acisindan yarismaya dayali estetik bir sureg; toplum
genelince olusturulan butin icinde de, yerine gore o toplumun celiski ve 6zelliklerini
oldugu gibi yansitan bir ayna (ya da bagimli degisken), yerine gére onu ydnlendirebilen
etkili bir amag, ama, son tahlilde, 6nemli bir toplumsal kurumdur. Bu tanim, sporun diger
yonlerini de gb6z ardi etmeksizin, toplumsal agidan ele alarak yapilmis en gercekgi
tanimdir. Cunki spor kendine 6zgu toplumsal kurallari, degerleri, etkilesim simgeleri ve
suregleriyle canli bir toplumsal yapidir.

Spor kendi gecmisi ile toplum gecmisi arasinda siki bir bag olusturur. Bu kuvvetli ilgi,
sporun toplumsal surecler yolu ile sekillenmesinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle spor,
otonom olarak kendiliginden olusmaz. Ozellikle, toplumdaki iliskiler yolu ile ortaya
cikarak, degisir ve yeniden bicim kazanir. Spor uluslararasi yasalari, yonetmelikleri ve
kurallariyla, en rasyonel bigimde kurulup calistirilan 6rgutler durumundadir. Ancak, yine
de yapilari ve isleyislerinde icinde bulunduklari toplumun genis ve derin izlerini tasirlar.
Bu yuzden Spor-Toplum iliskisini dogru bicimde tartisabilmek icin genel sosyolojik
bulgulari spor sosyolojisinde yeterince kullanabilmek gerekir.

Sosyologlar icin toplumun dinamik ve statik yanlari arasinda bir ayirrm yapmak pek
olagandir. Fakat toplumu daha iyi anlamak icin bu iki yanin her zaman birlikte oldugunu
da akildan ¢ikarmamak gerekir. Bir toplumun yapisi, toplumun parca ve birimlerinin
dizenliligine isaret eder. Topluma temel gruplarin bir birlesimi olarak baktigimizda, s6zi
edilen temel gruplarin karsihikli bagimhhgr ve dizenli iliskilerini goéririz. Butin bir
toplum yapisi bu bagiml iliskili ve karsilikli sorumlu gruplardan olusmaktadir. Bu bakis
acisiyla toplumun statik yani saptanir. Toplumun analizi ile, cesitli alt gruplardaki
kisilerin statileri, temel gruplarla alt gruplarin iliskileri ve bu iliskide alt gruplarin
pozisyonu ile toplumdaki tum temel gruplarin birbirleriyle esgidimlesmesi aciklikla
ortaya ¢ikariimis olur.

Gunumuz endustri toplumlarinda, toplumsal isbolimi ve uzmanlasmanin gelisim
diizeyine uyarak, sporun da sayilari ve gesitleri artmistir. Hatta spor kendi basina gok
blyilk ve karmasik bir endistri olusturmaktadir. Artik spor ¢cok sayida tiiketicisi olan bir



urin olarak kabul edilmektedir. Stadyumlarda izleyicileri, T. V. gazete ve dergilerde
okuyuculari sayilarinin fazlahigi nedeniyle bir cok baska riinlin tanitimi icin spor alanlari
tercih edilmektedir. Spor giyim, 6zellikle genclerde normal gunlik giyim yerini almistir.
EQitim kurumlari, sporu egitimde etkili bir ara¢ olarak benimsemislerdir. Politikacilar
halkta olumlu imaj yaratabilmek icin spor organizasyonlarinda ve 6dil merasimlerinde
gorinmeye 6zen gosterir olmuslardir. Hikimetler toplumsal ¢6zulmeyi 6nlemek,
insanlarin anarsi ve terére yonelmesini engellemek icin sporu nemsemeye, spor tesis ve
organizasyonlarina yatirim yapmaya baslamislardir.

Gunumuzde hizla gelisen teknoloji, insan guctine duyulan gereksinmeyi giderek azaltmis
ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yasam bicimi ile birlikte is
ve sosyal cevreden gelen baskilar, stresler dolasim ve solunum sistemi hastaliklarini,
ozellikle gelismis Ulkelerde basta gelen 6lim nedenleri arasina sokan faktorlerdir. Spor,
cagdas insanin Kkarsisina dikilen bu tehlikeye karsi dinamik, glincel yasamin getirdigi
streslerden uzak bir ortam yaratarak ¢o6zim getirmekte ve kazandirdigi saglikhi yasam
bicimiyle de koruyucu tibba yardimci olmaktadir. Sporun bu islevi yaninda kisilerin
sosyal ve bireysel karakter gelisimi (zerinde de olumlu etkileri acgiktir. Bu nedenle
gelismis Ulkelerde spora biyik 6nem verilmekte ve erken yaslardan baslayarak ¢cocuklara
spor ve beden egitimi programlari uygulanmaktadir. Modern toplumlarin en belirgin
ozelligi olan sosyal farklilasma artan isbolimu ile sosyal bitinlesme arasindaki uyumun
saglanmasinda spor aktif bir ajandir. Toplumun sosyal yapisi icinde uyma ve catisma
modellerinin yani sira, huzursuzluklarin, sapma (deviant) davranislarin azaltilmasi ve
bunlarin normlarla ahenklestirilmesi, gerginliklerin toplum yararina yoneltilebilmesinde
spor 6nemli faktorlerden biridir. Bu acilardan ele alindiginda da spor saglik giderlerinin
azalmasi, hastaliklar nedeniyle isguct kaybinin 6nlenmesi ve saglikli insanlardan olusan
mutlu ve barisci bir toplum yaratilmasinda umut vermektedir.

Spor tiim insanlar icindir. Sporla her insan 6zgin yasamasini yeniden bulur, bu sirada
bitun insanlarla bitinlestigi bir etkinlige ve denemeye girer “Herkes icin Spor” ve
“Yasam Boyu Spor” sloganlari tim dinya Ulkelerinde benimsenmis ve yaygin olarak
uygulanmaya baslamistir. 1982 Anayasasinin 59. maddesinde her yastaki vatandaslar igin
beden egitiminin saglanmasi devletin gorevi olarak belirtilmistir.

Asagida yer verilen sozler, Spor-Toplum iliskisini ve sporun toplum igin degisik
acilardan 6nemini vurgulayan bazi 6rneklerdir.

Ataturk: “Basarih olmak igin her tlrli yardimdan ¢ok butun milletge sporun esasini,
degerini anlamak ve ona kalpten sevgi gostermek, onu vatani vazife saymak lazimdir”.

Papa Il. Jean Paul: “Sporun aslinda bir eglence olmadigini ve bu yodndeki cabalarin
insanhk icin cok ciddi bir konu oldugunu insanlara inandirmak i¢in ¢alismalisiniz. Spor,
dinlerin, inanclarin, her ¢esit insanca 6zelliklerin ayriliklarini ortadan kaldiran, insanlari
birlestiren bir semboldur”.

Noel Baker (UNESCO Uluslararasi Spor ve Bedensel Bos Zaman Degerlendirme
Konseyi Baskani): “Bana insan iliskilerinin stadyumlardan ve spor karsilasmalarindan



baska hi¢ bir konum ve kesimini gdésteremezsiniz ki, insanlar, orada, 0yle ¢ok ortak
yanlari oldugunu dylesine kolay anlasinlar, ana dilleri ne olursa olsun konusacak ortak
dili dylesine kolay bulabilsinler”.

Andrew Strenk: “Ulkelere sayginlik kazandirmak, cesitli olay ve durumlara tepki
gostermek, ulkenin ya da sistemin propagandasini yapmak, belli tlkeleri uluslar
topluluguna kazanmak ya da ondan soyutlamak icin sporun ¢ok yararh ve etkili bir
siyasal ve diplomatik silah oldugu agiktir”.

Baron Pierre de Coubertin: “Sporun gercek ddevi geng insanlari savasa hazirlamaktir”.

Atatlrk: “Dunyada spor hayati, spor gayesi ¢cok dnemlidir. Bu kadar énemli olan spor
hayati, bizim icin daha da énemlidir. Clnkd 1rk meselesidir. Irkin diizelmesi ve gelismesi
meselesidir”.

lose Cagigal: “Ulkelerin bugiin oynadiklari propaganda oyununda, spor, hem en bilyiik
ilgiyi ceken, hem de dil duvarlarini asarak basarilarini genis kitlelere en kolay anlatan
ogedir. Tek sozciik Ingilizce bilmeyenler bile Beamon'un 8. 90 uzun atlamasinin ne
anlama geldigini bilirler. Bir ulkenin spordaki basarilari, artik, baska alanlardaki
gelismesinin de gostergesi sayilir duruma gelmistir”.

Antonio Salazar: “Portekizi kirk yil streyle 3 F, fiesta (s6len), fadima (6rgutlu din) ve
Futbol ile yonettim”.

Alex Natan: “Sporcularimiz ulusal gurur ve ulusal sayginlik konularinda ¢ok carpik
goruslere sahip spor askerleri durumuna gelmislerdir. Bugdin, bitiin dinyada, uluslararasi
spor, uluslararasi sorunlarin ¢dziminde agik ya da gizli olarak kullanilan bir propaganda
silahi, milliyetcilik duygularini korikleyen yeni psikolojik savas yol ve yoéntemlerini
harekete gegiren bir amag olmustur”.

Spiro Agnew: “Spor toplumumuzu bir arada tutan tutkaldir”.

Goruldugu gibi spor her (lkede ve her doénemde o6nemli bulunmustur. Ve iginde
gerceklestigi toplumun sosyal yapisina ve siyasal yonetimine bagli olarak bicimlenmistir.

Toplumsallasma:

Sosyallesme (sosyalizasyon) kisinin toplumsal kiltirle butiinlesmesini ve iginde yasadigi
toplumla uyum saglamasini mimkin kilan bir mekanizmadir. Yeni dogan bir gocuk
toplumsallasma sireci ile sosyal davranislari égrenip toplumsal sistemin bir Gyesi haline
gelir. Toplumsallasma, kisinin toplumun degerlerini ve ideallerini benimsemesi, sosyal
hayatta oynayacagi rolleri 6grenmesi anlamini tasir.



Bir ¢ocugun sosyallesmesini saglayan araclar, ailesi, komsulari, oyun arkadaslari, okul
arkadaslari, 6gretmenleri ve kitle iletisim araclaridir. Sosyalizasyon toplum agisindan bir
kontrol sireci ve gurup yasaminda dizenlilik saglama yoludur. Bu anlamda
toplumsallasma yasam boyu siiren bir stiregtir.

Gelismis ulkelerde sportif yarismalar da sosyallesmenin 6nemli bir araci olarak kabul
edilir. Amerika Birlesik Devletlerinde fikir olarak bu egilimde olan yetiskinler, oyunlu
aktiviteler diizenlemekte ve amag edinmeyi, beceri gelistirmeyi ve 6dil alma basarisinin
onemini vurgulayan spor programlarina katilmasi icin ¢ocuklarini tesvik etmektedirler.
Cocugun temel gelisiminde zaten oyuna sinirsiz ihtiyaci vardir. Organize edilmis sportif
oyunlar yoluyla ¢ocuklarin hem kendi akranlari ile bir arada olmasi saglanir hem de
kurallara ve kararlara uyma, yenme ve yenilmeyi hazmetme gibi deneyimler kazandirilir.
Ancak bu organizasyonlarda ¢cocugun insan yonu Gzerinde durulmali sporcu yoni 6n
plana ¢ikariimamalidir. Boylece cocuk kendi viicudunu tanima, fiziksel ozelliklerinin
farkina varma firsatini elde eder. Kendinden daha ¢ok iyi ve daha az iyi kisiler oldugunu
fark eder. Daha az iyi olanlan kigik gormemeyi, daha ¢ok iyi olanlari takdir etmeyi
ogrenir. Bu deneyimler hayati boyuncu farkli konularda ve farkli kosullarda karsilasacagi
benzer durumlara uyumunu kolaylastirir. Mutlu ve basarili olmak icin calisirken kendine
ve baskalarina zarar vermeden rekabet edebilir.

Sosyalizasyon nesnel olarak ve 6znel olarak aciklanabilir. Nesnel olarak sosyalizasyon
toplumun kaltirtnun bir kusaktan digerine gegirildigi ve bireyin, érgitlenmis sosyal
yasamin kabul edilmis ve onaylanmis yollarina uyarlandigi surectir. Oznel olarak
sosyalizasyon ise, bireyin cevresindeki Kisilere uyarlanmasi sonrasinda cereyan eden bir
ogrenme sirecidir. Bu anlamda 6znel sosyalizasyon bireyin 6grenmeleriyle ilgilidir. En
onemli 6grenme siireci ise taklit ve rekabettir.

Cocuk ilk aylarindan itibaren en basit davranis sekillerini bile taklit yoluyla gelistirir
Anne ve babayla baslayan bu taklit etmeler giderek sevdigi, begendigi ve hayranlik
duydugu diger buyuklerle devam eder. Sporcular, mizisyenler ve sinema oyunculari
genclerin taklit etmeye en cok egilim goésterdikleri kisilerdir. Bu yuzden sporcular érnek
davranis ve aliskanliklariyla sosyallesme surecinde diger Kisilere iyi birer model
olabilirler.

Rekabet ise iki veya daha ¢ok bireyin bir seyi basarmada birbiriyle yarismaya girdikleri
uyarict bir surectir. Gelismis ve esnek kultirlerde sosyal ¢grenme de son derece
rekabetcidir. Spor rekabetin en uygun kosullarda yasanilmasina olanak saglar.
Baskalariyla iliski kurma sosyal 6grenmenin temel kosuludur. Kisinin yasantisindaki
iliskilerin sayisi ve cesitliliginin artmasi onun toplumsallasma derecesi ile ilgili bir fikir
verebilir. Spor calismalari 0Ozellikle spor musabakalari degisik okul ve kulip
elemanlariyla farkli sehirlerin insanlariyla, hatta uluslararasi yarismalar disundldigunde
farkli toplumlarin insanlariyla temas kurulmasini saglayan organizasyonlardir.

Toplumsal iliskiler ve Spor:



Toplumsal yasam sosyal iliskilerden olusur. Sosyal kelimesi Latince Socius s6zclginden
gelmektedir ve sdzlik anlami birliktelik, birlikte olustur. insanlar birlikte oluslarinin
kacinilmaz sonucu olarak karsilikl bir takim iliskilerde bulunurlar. Bu iliskiler ¢ok cesitli
ve karmasiktir. Kisaca toplumsal iliski kisiler veya guruplar arasindaki etkilenisimdir.

Sosyal iliskiyi daha yakindan analiz edersek, sosyal rollerin sosyal iliskilerin birer
dizenleyici mekanizmasi oldugunu goririz. Kisiler sosyal rolleri sayesinde ve iginde,
birbirleriyle eylemde bulunurlar. Sosyal iliskiler konusunda anlasilir ¢éztimlemeleri olan
Max Weber'e gore, bir iliskinin sosyal nitelikli olabilmesi icin asagidaki ozellikleri
tasimasi gerekir.

1-En az iki insan arasinda olmasi.

2-Bir zaman suresi iginde devam etmesi.

3-En az iki Kisinin birbirinden haberdar olmasi.

4-iliskinin ortak bir anlam tagimasi.

5-insanlar iliski icinde iken karsilikli etkilesim halinde olmasi.
6-Kisilerin ortak iliskilerine kendilerinin birer 6znel anlam vermeleri.

Toplumsal iliskiler niteliklerine gore insanlari birlestirici veya ayirict 0Ozellik
gosterebilirler. Ozel olabilir veya 6zel olmayabilirler. Ekonomik veya siyasi olabilirler.
Dostca veya dusmanca olabilirler. Hem fiziksel hem zihinsel boyutlara sahiptirler.
insanlar olgunlastikca giderek toplumsal iliskilerin énemini anlar ve toplumsal iliskiler
gelistikce toplumu bir arada tutan baglar da gelisir.

Sosyal iliskiler olduk¢a mekanik bir olay gibi distnilse de, her sosyal iliskide insanlari
etkileyen cesitli faktorler mevcuttur. Her sosyal iliski sosyal, kultirel, biyolojik
psikolojik ve ekolojik faktorlerin etkisinde kalir. Toplum, sosyal varliklarin karsilikl
olarak birbirlerini tanimalari, kabul etmeleri sartiyla, hareket etmeleri halinde var olabilir
ve boylece beliren iliskilere sosyal iliskiler adi verilir. Sosyal iliski, kisinin veya grubun
kendi disindaki diger kisi ve gruplarin davranis sekillerini ve beklentilerini hesaba
katarak surdirdugu iliskiye dayal etkilenisimdir.

Toplumsal iliskiler toplumda hem yazili hem de orf, adet gibi yazisiz hukuka gore
gerceklesir. Toplumdaki bazi kurumlar ise sosyal iliskilerin gelisip guclenmesini
kolaylastirir. Dil, egitim, din gibi spor da bu kurumlardan biridir. Spor 6zellikle barisci
olma niteligi ve uluslararasi degismeyen kurallari nedeniyle, ayni toplumdaki insanlar ve
gruplar arasi sosyal iliskiler yaninda diger toplumlardaki insanlar ve gruplarla kurulan
sosyal iliskilerin gelisip guclendirilmesinde de olumlu etkiye sahiptir

Toplumsal iliskiler cok farkli bicimlerde ortaya ¢ikmasina ragmen sosyologlarca belirli
gruplandirmalar yapilabilmistir. Yarisma (rekabet), uyusma (uyarlanma), yardimlasma
(isbirligi), diyalektik (karsithk) ve catisma. Spor bir toplumsal olay olarak ele alindiginda
bu gruplandirilan toplumsal iligki tiplerinin hepsini gérmek mumkindir. Yine de
baglayici ve olumlu siirecgler olarak kabul edilen yarisma tipi, yardimlagma tipi uyusma
tipi ve benzesme tipi iliskiler daha ¢ok gérilmektedir.



Yarisma (Rekabet): Yarisma tipi iliskiler iki veya daha ¢ok kisi veya gurubun ayni
hedefe yonelik olumlu sonug elde etmek icin, barisci bir tarzda ydratilen iliskilerdir.
Rekabet, basarinin alkislandigi, degerlerin dl¢llebildigi, firsatlarin soyut oldugu dinamik
ve acik bir toplumda daha yaygin ve yogundur. Genel olarak bdyle bir toplumda rekabet
sireci, isbirligi streci kadar degerlidir. Kisiler cogunlukla toplumda sosyal statii saglayan
nitelikler icin rekabete girerler. Bu niteliklerin sayisi ve elde edilebilirligi toplumlara gére
degisir.

Spor ve yarisma birbirini ¢agristiran iki kelimedir. Sporun 6zi yarismadir. Yapildig
amaca gore, ister saglik icin, ister bos zamanlari degerlendirmek icin, isterse performans
icin olsun icinde hep yarisma vardir. Spor yapan Kisi ya da gruplar rakipleriyle, zamanla,
doga kosullariyla veya en azindan kendileriyle yarisirlar. Yarisma tipi toplumsal iliskiler
daha ¢ok gizli bir sekilde yaratultr. Terfi etmek isteyen ayni diizeydeki memurlar, benzer
urtnleri satmaya c¢alisan pazarlamacilar, sinif birincisi olmak isteyen 6grenciler, soloya
secilmek isteyen koro elemanlari, be@enilen bir oyunda rol almak isteyen tiyatro
oyunculart vb. Sporda ise yarismalar yasal olarak organize edilir. Sporcular rekabet
icinde olduklarini gizlemeye gerek duymazlar. Belirlenmis kurallara uygun olarak ve esit
kosullarda yarisarak ayni hedefe ulasmaya calisirlar. Sampiyon olmak, 6dil kazanmak,
sOhrete ulasmak, milli takima secilmek, rekor kirmak duruma goére bu hedeflerden biri
olabilir.

Catisma: Catisma tipi iliskiler ayni hedefe ulasmaya ¢alisan iki veya daha fazla kisi veya
grubun, birbirlerinin hedefine ulasmasini acgikca engellemeye cahistigi iliskilerdir.
Catisma sureci sonunda ortaya ¢ikan, nefrete dayanan ve karsisindakilere maddi veya
manevi zarar vermeyi amagclayan iliskileri icerir.

Kuskusuz catismanin baslangicinda kabul edilmesi gii¢c veya olanaksiz birtakim davranis
formlari s6z konusudur. Bu davranis formlari asagilayici soz, jest veya eylemler, hakir
goérme giderek bazi fiziki zorbaliklar olabilir. Yasal oldugu kadar yasal olmayan
yontemlere de bagvuruldugu gériilir. ileri asamalarda silahli miicadelelere déniisebilir.

Topluma baktigimizda, toplumda yer alan bireylerin birbirinden oldukca farkl oldugunu
gormekteyiz. Her bireyin belli bir istemi, 6zlemi ve gozetti§i c¢ikar vardir. insanlarin
istekleri, 0zlemleri, gereksinimleri birbirinden oldukca farkhdir. Ayni toplum icinde
yasayan bireylerin farkli ¢ikarlara, 6zlemlere sahip olmalari kendi aralarinda ¢atismanin
dogmasina yol agmaktadir. Bu durumu toplumlar bazinda da alabiliriz. Her toplum kendi
cikarlarint  korumak ve gelistirmek icin diger toplumlarla strekli bir savasim
durumundadir. Bu cercevede toplumlar arasinda olusan savaslar catismanin en iyi
ornegini olustururlar .

Catisma tipi iliskilere zaman zaman sporda da rastlanmaktadir. Ozellikle sporun
profesyonelce yapildigi, sonucunda elde edilecek veya kaybedilecek degerlerin cok
onemli oldugu durumlarda, sporcularin rakibine zarar verecek sertlikte davrandigi
gordlebilir. Yine bu gibi durumlarda hakemin kararlarina sozleri, jest ve hareketleriyle
kural disi sekilde karsi cikan sporcular bulunabilir. Sporda catisma tipi iliskilere, daha
cok sporcu olmayan Kisilerce tribinlerde veya spor alanlari disinda rastlanmaktadir. Bu



tar iliskilere basvurmalarinin gergek nedeni de musabaka sonuglarini kabul edememe ya
da olaganlsti memnuniyet duyma degil genelde gunluk yasamlarinda istediklerini elde
etmemis (sevgi, basari, para vb. ) olmalaridir. Oysa sporun irk, dil, din, ideoloji
farkliliklarina bakmaksizin Kisilerin esit kosullarda rekabet etmesini saglayan ortamlarda
gerceklestigi icin catismalari 6nleyici bir rolii bulunmaktadir. Ozellikle sosyo-ekonomik
sorunlari bulunan ulkelerde, genclerin anarsi ve terérden uzak kalabilmeleri icin spor
organizasyonlarina daha fazla ilgi yaratilmaya calisiimaktadir.

Uyusma: Uyusma tipi iliskiler cogunlukla catisma sireci sonucunda ortaya ¢ikan ve
catismalari en aza indirmeyi veya ortadan kaldirmayi amaclayan iliskilerdir. Kisilerin ve
gruplarin sirekli catisma icinde olmalari mumkin degildir. Catisma sureci sonucunda
taraflardan birinin yenilgiyi kabul etmesi ya da daha onemli c¢ikarlarin s6z konusu
olmasiyla uyusma tipi iliskiler ortaya c¢ikar.

Uyusma baris iginde, birbiriyle birlikte yasamanin bir aracidir ve sonunda olumlu bir
ishirligine yol acar. Bu sirecin pek cok incelikleri ve dereceleri vardir. Kisi ve gruplar
arasindaki saf hosgorii, en alt diizeyde bir uyusmadir. Ote yandan taraflardan birinin
digerini yasalara veya tehdit ve siddete dayanarak uyusmaya zorlamasi da bir uyusma
tipidir.

Sporda catisma tipi iliskilerle hedefe ulasmak mimkin degildir. Catisma durumunda
sporcu ya kendi fiziksel ve ruhsal zorlanmaya girdiginden performansi disecek ya da
rakibine fiziksel ve ruhsal zarar vererek centilmenlik disi davranislarda bulundugu igin
ceza (faul, serbest atis, sari yada kirmizi kart vb. ) alacaktir. Bu nedenle sporcu uyusma
tipi iliskilerde bulunmanin cikarlarina daha uygun oldugunu bilir. Takim arkadaslariyla,
antren6r ve idarecisiyle, kulip yonetimiyle, hakemlerle hatta seyirci ve basin
mensuplariyla uyusmak durumundadir.

Yardimlasma: Yardimlasma tipi iliskiler Kisilerin veya gruplarin ayni hedefe ulasmak
icin birlikte calismalari sonucu ortaya ¢ikan iliskilerdir. Yardimlasma strecisinde hem
ishirligi hem de isholimii s6z konusudur. insanlar hayatta kalma, beslenme ve korunma
problemlerini kisisel olarak degil fakat kolektif bir sekilde isbirligi ile karsilamaktadirlar.
Gergekten insanlarin zeka, guc¢ ve becerilerinin farkli olmasi, keza uyulacak fizik
cevrenin degisik bolumleri kapsamasi ve bilginin buyuk gelismesi karsisinda insanin,
bilginin bltinlne sahip olabilmesinin imkansizli§i uzmanlasmay1 yani isbélimuni
dogurmaktadir. Yardimlasmanin birbirini tamamlayan t¢ temel asamasi vardir. Ortak
degerlerin saptanmasi asamasi, ortak tutumlarin dogmasi asamasi ve ortak davranis
asamasl. Bu asamalarin butlnd yardimlasma stirecini dogurur.

Sporda yardimlasma basari elde etmek icin zorunludur. Ozellikle takim sporlarinda
planlanan taktikleri gerceklestirebilmek ve sonug alabilmek igin sporcular isbolimi ve
ishirligi yaparlar. Milli takimlarin basarisi icin ilgili federasyon, antrenérler, kondisyoner,
doktor ve beslenme uzmani sporculara yardim eder. Bilimle ugrasanlar, spor ara¢ gereg
yapimcilart sporun daha mikemmel ve estetik sonuclari icin ishirligi yaparlar.
Uluslararasi sampiyonalar ve Olimpiyat oyunlarinda degisik alanlardan pek ¢ok insan,
kurum ve kurulus ciddi yardimlasma iliskileri icindedir.



Ishirligi, sosyal iliskilerin en yaygin formu degil fakat ayni zamanda grup ve toplumun
surekliligi ve dayaniklihgr icin cok 6nemli ve vazgecilmezdir. Kuskusuz, isbirligi
karstlikli bir iligkidir. isbirliginin, her iki taraf icin de timuyle esit diizeyde bir cabayi ne
kapsamasina ne de gerektirmesine karsin, tek yanli oldugu séylenemez. Kisilerin birlikte
hareket ettikleri sdylendiginde, bir hedefin elde edilmesi icin az veya ¢ok ayni anda ve
birlikte caba gostermeleri kastedilmis olur.

Yardimlasma tipi iliskilerin degerini olagan Karstladigimiz isbirligi iliskileri
bozuldugunda cok daha iyi anlariz. Sporcular arasinda yardimlasma kesildiginde, kuliip
yonetimi sporculara yardimi kestiginde, sonuglar kétuye gider, transferde 6denen buyik
bedeller ve spora yapilan yatirimlar bosa gider, taraftarlar hayal kirikligina ugrar.
Yardimlasma tipi iliskiler ortadan kalktiginda tekrar catisma tipi iliskiler baslayabilir,
devam edip pekistiginde ise benzesme ve 6ziimseme sonucu bitiinlesme ortaya ¢ikar.

Benzesme (6zUmseme): Belirli bir siire bir arada bulunan kisiler arasinda, farkliliklarin
azalmaya baslamasi, birbirlerinin distncelerini paylasmaya baslamasi sonucu benzesme
tipi iliskiler ortaya cikar. Benzesme tipi ilisiler grup icinde tutarlilik olusturur ve
butinlesmeyi saglar. Bu tip iliskiler egitim, dil, din ve ekonomik farkliliklari olmayan
kiicuk gruplarda daha ¢ok gorulir.

Benzesme tipi iliskiler ancak kisa donemde ve gecici olarak gorilebilir. Uzun dénemde
ise diyalektik iliskiler s6z konusudur. Ancak spor, benzesme sirecinin uzun dénemli ve
kalici olarak yasanabildigi bir durumdur. Sporcular arasindaki farkliliklar ne olursa olsun
benzesme tipi iliskiler cok cabuk gerceklesir. Degisik bdlgelerden, degisik yasam
bicimine sahip, farkli aliskanliklari olan sporcular, transferler nedeniyle ayni takimlarda
toplandiklarinda yogun birliktelik sonucu kisa siirede benzesme icine girerler. Uzun ve
yorucu antrenmanlar, birlikte yenilen yemekler, hazirlik kamplari, deplasman seyahatleri,
karsilasmalar sonucunda paylasilan seving veya uzlntller kisa surede benzesme tipi
iliskilerin dogmasina neden olur. Farkh Ulke takimlarina transfer olarak spor hayatini
surddren sporcularda bile bu stireci gormek mimkundar.

Diyalektik: Diyalektik deyimini ilk kez kullanan Hegel'e gbre bu kavram, karsilikli
iliskiler olgusunu, ya da etki-tepki strecini icermektedir. Evrendeki her sey, her nesne
blnyesinde kendi negatifini, karsitini ve celiskisini icerir, yasatir. Bu durumda her
gercek, belirginlesinceye kadar tez-antitez-sentez asamalarindan gececek ve sentez
asamasinda yeni bir gercek olarak karsimiza cikacaktir. Ancak her yeni gercek, tez ve
antitezin basit bir toplami degildir, nitelik olarak degismis, buttiniyle yeni bir gercektir.

Diyalektik iliskiler celisme ve catismaya dayali iliskilerdir. Toplumsal iliskiler ideal
dizeyde dayanisma, uyum ve dengeye yonelik olmalarina karsin aslinda bitiin sosyal
iliski tipleri temelinde diyalektik nitelik bulunan iliskilerdir. Gegmisten gunumuze spor
olgusuna baktigimizda diyalektik nitelikteki strecini rahatlikla gorebilir.

Tarihin ilk donemlerinde yasami devam ettirebilmek icin vahsi hayvanlardan korunma
amaciyla, kagma, kosma, sicrama, tirmanma, beslenme amaciyla avlanirken bogusma,
atma vb hareketler sonradan bos zamanlarda yapilan oyunlar seklinde karsimiza



cikmistir. Giderek daha gugli ve saghkh olmak icin daha hizli, daha yiksek ve daha
kuvvetli amaciyla yapiimaya baslamistir. Bu amag sporun bos zaman ugrasisi olmaktan
Ote daha uzun ve yogun yapilmasina yol acmistir. Boylesine ¢alisma temposu ise daha
fazla zaman gerektirdiginden spor bir meslek halini almistir. Bir meslek olarak sporda
daha fazla basar1 daha ¢ok kazan¢ demek oldugundan, asiri yiklenmeler baslamis bunun
sonucu da spor saglikli kalmanin yollarindan biriyken bedensel ve ruhsal saghgi tehdit
eder olmustur.

Toplumsal agidan bakildiginda ise spor yine bir yandan uluslararasi iliskileri gelistiren bir
baris araci iken diger yandan uluslarin birbirlerine Gstunligini kabul ettirmeye calistigi
soguk savas aracl olma karsit 6zelligini tasimaktadir.

Aile ve Spor

Aile, tim toplumlardaki en kiguk sosyal kurumdur. Sehirlesmis sanayi toplumlarinda
genellikle anne, baba ve ¢ocuklardan olusan cekirdek aile tipi yayginken yasamin tarim
ekonomisine dayandigi kirsal bélgelerde biiyuk anne, dede, ¢cocuk ve torunlarin bir arada
yasadigi genis aile tipi cogunluktadir.

Aile evrensel bir sosyal kurumdur. Bir toplumun &zelligi, aile iliskilerine goére belirir.
Aile, tim toplumda butin diger kurumlarin isleyebilmeleri icin, katkisina muhtag
olduklari muessesedir. Aile ayni zamanda bireysel psikolojik insan ihtiyaclarini da
karsilamaktadir. Aile, bireye kisiligi kazandirmak ve toplumun kiltirinid 6ziimsetmekten
baska psikolojik ac¢idan glvence temelini de olusturur. Kisiye dis diunyaya uyum
saglayabilmede gereken gicli kazandiran aile Uyelerinden gordugu destektir. Cocuk
dogumdan itibaren okul donemine kadar 6ncelikle aile tyeleriyle iliski icerisindedir. Her
seyi onlari taklit ederek 6grenir. Konusma sekli, yemek yeme aliskanligi, uyku dizeni,
okuma isteginden, muzik, sinema ve spora ilgi duymaya kadar tiim ihtiyac ve ilgileri aile
icerisinde taklit yoluyla sekillenir. Bu nedenle anne ve babasini kitap okurken gdren
cocuk Kkitap okumaya yatkin olacak, dislerini fircaladigini goérdiginde dis fircalama
aliskanhgini kazanacak, spor yaptigini gérdugiinde de aktif olarak spora katilacaktir.

Aile, icinde insan turinun belli bir sekilde retildigi, cinsel iliskilerin belli bir sekilde
dizenlendigi, sosyallesme surecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iliskilerin belirli kurallara
baglandigi, toplumdaki kultirel zenginliklerin kusaktan kusaga aktarildigi, biyolojik,
psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal vb yonleri bulunan, temel bir sosyal birimdir.
Toplumun temel kurumlarindan olan aile, ayni zamanda, sosyal ve tarihsel bir olgudur ve
her kurum gibi aile de belli bir sosyal bittinin pargasidir. Bir bitiin olarak toplum duizeni
tarih icerisinde nasil degismeler gegirmisse, aile kurumu da toplum diizenine bagh olarak
degismeler gecirmistir. Gunumdizde aileler eskiye gore spora daha olumlu yaklasmakta
ve ¢ocuklarini spora yonlendirmektedir. Halen spor aktivitelerinin cocugunun derslerdeki
basarisini engelledigini disinen aileler bulunmakla birlikte ¢cok sayida aile de belli bir
ucret 6demeyi goze alarak cocuklarini sporla ilgili kurslara kayit ettirmektedir.



Aile sosyal dinyayr ve spor dinyasini gormeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin
sosyalizasyon Uzerindeki ilk ve gucli etkisi, cocugun spora katilip katilmayacagini ve
katiliyorsa nasil spor yapacagini belirler. Bebek aile iletisimlerinin ilk dénemleri dogal
olarak oyunsal tarzdadir. Bir ¢cocuk, oyun deneyimlerini ve formal oyunu ilk olarak aile
icinde gorar. Aileler tarafindan spora pozitif deder bigme, nesiller arasinda spora ilgiyi
arttirir. Bundan baska, aileler de spora katiliyor ya da gecmiste sporla ilgilenmislerse,
yine aileler spor yapmaya devam ediyor ya da dizenli olarak televizyondan spor
programlarini  seyrediyorlarsa, aileler ¢ocuklarinin sporda basarili olmalarini  Gmit
ediyorlarsa ya da amachyorlarsa, aileler spora aktif katilim icin gocuklarini
cesaretlendiriyorlarsa ve spor aile iginde genel bir konuysa, ¢ocuklar sporla daha fazla
ilgilenebilir ve katilimda bulunabilir. Ailelerin sporla ilgili olmasi c¢ocugun spora
katiliminda, hatta sporun toplumun c¢ogunlugunca yapilmasinda olumlu bir etkendir.
Ancak ailelerin bu ilgisi bilingsiz ise ¢ocugu kapasitesinin (zerinde zorlamaya yol
aclyorsa ya da mutlaka basariya kosullanmigsa yarar yerine zarar getirecektir. Ailelerin
cocuklarindan fiziksel ve sosyal gelisimlerine uygun olmayan performans beklentileri,
cocugun kendine olan glivenini sarsacaktir. Oysa spor ¢cocugun sosyal, fiziksel gelisimine
katkida bulunarak kendine gliven kazanmasini saglamak amaciyla 6nerilmektedir. Kuguk
yaslarda musabaka sporlarindan uzak durulmasi gerekir.

Sporda sosyalizasyon siireci aileden ¢cocuga aktarim seklinde olmasina ragmen, ¢ocukluk
sonrasi ve adolesan déneminde iki tarafli sosyalizasyon baslayabilir. Ornegin, arkadas
gruplari icinde etkilenen ¢ocuk, sporun iginde yer almaya baslar, kendi kendine asla spora
katiimayan ailelerini spora sosyalize edebilir. Cocuklarini ilgilendirdigi icin aileler, spora
katilmaya baslayabilir veya seyirci olabilir. Hatta antrendr, yonetici vb. ikinci bir rol
ustlenebilir. Cocugun spor faaliyetleri icindeyken ailesini yaninda goérmesi, aile ile
paylasilan konularin gogalmasi aile baglarini da guclendirecektir. Bu durumlarda ailelerin
yapmasl gereken, cocuga destek olmasi, elestirmemesi, asil olarak bdyle olumlu bir
aktivite icinde yer almasini takdir etmesidir. Aileler de sporu okullar gibi bir egitim araci
olarak kullanabilir.

Cocuklar, spor ugraslarini aileleriyle paylasmak ve onlar tarafindan desteklenmek
isterler. Hirshi anneler ve sinirli babalar rakip oyunculara lakap takarlar, gorevlilere
kifrederler ve sadece kendi ¢ocuklarini utandirmak icin degil de tim organizasyondaki
sonuglara bagirirlar. Oyuncular, hakemler ve antrenorler standart davranislara uymalidir.
Bu nedenle aileler de buna gore davranmalidir. Diger problem, yarisma sonrasi ailelerin
davraniglaridir. Ailelerin yarisma sonrasi ¢ocuklarina ne sdyledikleri, miisabaka sirasinda
olusabilen diger olaylar gibi kazanma ve kaybetmenin de her zaman olabilecegini
anlamalarinda genglere yardimci olmalari 6nemlidir. Aileler, cocuklarina olumlu ve
guvenli bir ortam yaratmakla yukumludirler. Clnki cocuklar ¢evresinde gelisen olaylari
yorumlarken ve davraniglarini gelistirirken ailelerinden etkilenirler. Bu yuzden aileler
cocuklarindan yildiz sporcular olmasini istemeden 6nce, cocuklarinin hangi sporu
yapabilecegi, ne diizeyde yapabilecegi, yarismaya katilip katilmayacagi ile ilgili bilgilere
sahip olmalidir. Ogretmenler ve antrendrlerle iletisim kurulmasi bu agidan ¢cok énemlidir.



Egitim ve Spor:

Egitim sporun en 6nemli boyutlarindan birisidir. Spor bu boyutuyla ele alindiginda iki
sekilde deg@erlendirilmesi gerekir. Spor icin egitim ve egitim igin spor. Spor i¢in egitimde
spor amagctir ve sporun en Ust diizeyde gerceklestirilebilmesi icin egitimden yararlanilir.
Sporcu egitimi, antrendr egitimi, seyirci egitimi, hakem ve spor yoneticilerinin egitimi
s0z konusudur. Bu anlamda egitim sporun hizmetindedir ve sporun teknik, estetik ve
performans diizeyini yukseltmek icin vazgecilmez bir yoldur. Antrenman bilimi ve spor
fizyolojisi, spor psikolojisi, spor yonetimi ve isletmesi, spor pedagojisi gibi pek ¢ok bilim
dal spor icin egitimde 6nemli yer tutar. Egitim icin sporda ise spor, egitimin hedeflerine
ulasmasi icin kullanilan araclardan sadece bir tanesi ama belki de en eglencelisi ve dogru
kullanildiginda en etkilisidir.

Egitim bireyin davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasitli olarak istendik degisme
meydana getirme sirecidir. Kasitli olarak kultirlenmeye egitim denilir. Genel anlamda
egitimin dort amaci vardir. Bireyi kultirlemek, toplumsallastirmak, Uretken olmasini
saglamak ve bireysellestirmek. Bireysellestirmede, bireylerin gizil gugclerinin ortaya
cikartilmasi ve istenen dogrultuda degistirilmesi s6z konusudur. Bu degisim bilissel,
duyussal ve psikomotor alanlarda olusturulabilir. Egitimle aktarilan kulturel degerler;
muzik, resim, yontu, folklor, bilim, teknik spor vb. olarak ele alinabilir.
Toplumsallastirma, bireyin o toplumdaki yazili olan ve olmayan kurallari benimsemesi
anlamindadir. tretkenlik ise bireyin kendi yeteneklerine uygun bir is sahibi olarak kendi
gecimini saglamasi, toplumun zenginliklerini koruyan ve kalkinmasina katkida bulunan
saglikli, mutlu ve dengeli bir insan olmasidir. Ginimizde egitimin amagclarinin, bireyi,
nedenini anlamaksizin yapacagi tercihlere kosullandirmaktan ¢ok 0Ozgurce tercihler
yapmaya tesvik etmek oldugu kabul edilmektedir. Bu bakimdan egitim, bireyin 6zglr
kilinmasinda 6nemli bir etken olmaktadir. Burada, sozii edilen 6zgirlik kavrami; insana
deger verilmesini, insanlarin esit haklara, esit firsatlara sahip olmasini da kapsamina
almaktadir. Bu durumda, egitimin bireyi bir yurttas oldugu kadar, bir insan olarak da
bicimlendirmesi gerekir. insan fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonleriyle bir bltin olarak
degerlendirilmeli, egitim bu hizmeti gerceklestirecek sekilde dizenlenmelidir. Aksi
takdirde belli bir egitim dizeyinde, bir meslek sahibi ve yeterli bir geliri bulunan ancak
kendini gerceklestirememis pek cok insan ortaya ¢ikmaktadir. Basarili gorinimleri
arkasinda mutsuz ve dengesiz yasantilariyla bu insanlar topluma beklenilen katkiyi
sunamamaktadir.

Maslow’a gore kendini gerceklestirmis kimselerdeki belli bash 6zellikler sunlardir:

Kendini, baskalarini ve dogay! Kabul etme.
icten geldigi gibi dogal ve sade davranabilme.
Kendi disindaki bir soruna yonelebilme.
Yalniz kalabilme ve bundan hoslanma.
Gugzellikleri takdir edebilme.

insanlik alemi ile kendini 6zdeslestirebilme.
Bagskalari ile yogun iliskiler kurabilme.

NogakowdnpE



8. Esitlikci ve yogun iliskiler kurabilme.
9. Yanlisile dogruyu, iyi ile kétuyd, amag ile araci ayirt edebilme.
10. Yaratici ve kendine has olabilme.

Butln bu ozellikler insana once kendini, sonra baskalarini taniyabilme firsatinin
olabilece@i yogun yasantilar sayesinde kazanilabilir. Spor bunun en giizel érneklerinden
biridir. Spor ortami icinde birey kendi yeteneklerini ve baskalarinin yeteneklerini
tanimayi, esit kosullarda yarismayi, yenilgiyi kabullenerek baskalarini takdir edebilmeyi,
kazandigi zaman mitevazi olabilmeyi, baskalarina yardim etmeyi, dogayla ve zamanla
yarisarak zamanini ve emegini en uygun sekilde kullanmayr 6grenir. Bu anlamda spor
insani ¢ok yonli olarak hayata hazirlamayi amaclayan cagdas egitim sisteminin 6nemli
bir aracidir.

Demokratik  toplumlarin  egitim anlayisinin  basinda  bireylerin  duslincelerini,
beklentilerini 6zgirce ifade edebilecekleri ortamin yaratilmasi temel ilke olarak yer
almaktadir. Goruldigu gibi sadece fikir egitiminden sorumlu bir 6gretim ve egitim
sistemi artik gecerli degildir. Clnki insan sadece beyinden ibaret degildir, onun en az
Oteki kadar egitilmeye gereksinimi olan bir vicudu ve ruhsal durumu vardir. Bunu
saglayan en etkili yolun beden egitimi etkinlikleri ve spor oldugu anlasildiktan sonradir Ki
batdn ileri, uygar Ulkeler bu ugurda hig¢ bir fedakarhktan kacinmamislar, biyik emekler
ve paralar harcamislar ve cabalarini arttirmakta devam etmislerdir. Bizimse ulus olarak,
bu gercegi teorik olarak kabul ettigimiz halde henliz uygulama alanina tam olarak
aktaramadigimiz bir gercektir. 1739 sayili Egitim Temel Kanununun, Tirk Milli
Egitiminin genel amagclari bolimuanan ikinci maddesinde ‘Bir Glkenin kalkinma ve
gelismesinde en énemli faktor olan insani, giici mikemmel, fizik kapasitesi yiksek, ruh
sagligi tam, cocukluk yillarindan itibaren istemli bir beden egitimi ve sporun émir boyu
uygulanmasi gerektigine inanmis, bunu aliskanlik haline getirmis olarak yetistirmek
esastir’ aciklamasi yer almaktadir. Bu amaca ulagabilmek icin okul 6ncesi egitimden
baslayarak, egitimin her kademesinde spor uygulamalarinin yer almasi gerekir.

Tim dlnyada egitimin temel amacinin, egitilen ferde icinde yasadigi toplumun
degerlerinin aktariimasi, uzun vadede onu toplumun yetkin, dengeli ve tretken bir yesi
haline getirmek, dolayisiyla da toplumsal entegrasyonu temin etmek ve sirdirmek
oldugu aciktir. Ancak her Ulke kendi egitim politikasina gére egitimin amagclarini,
stresini ve kapsamini belirleyerek uygular. Beden Egitimi ve Sporu tam bir program
icinde uygulamaya baslayan ve bunu genel egitim sisteminin bir parcasi sayan ilk ulus,
eski Yunanhlardir. Yeni ¢aglarda, Beden Egitimi ve Sporu sistemli bir hale getiren ilk
ulke ise Almanya olmustur. Gergekten, spordan glinimuzde hem sosyallesme ve sosyal
dayanisma sureclerini olusturmanin, hem de bu sireclerde erisilen hususlari korumanin;
yani, sosyal entegrasyonun araci olarak yararlaniimaktadir. Sivil toplum 6rgdtlerinin
etkin bir bicimde fonksiyonel oldugu glinimiz Almanya’sinda her dort yurttastan birin
bir spor kulubuntn aktif Gyesi olusu, bu Ulkede engelliler ve hatta ¢cocuklu annelere
yonelik spor programlarinin varligi, cagdas endustriyel bir toplumda sporun yerini
gostermektedir. Ulkemizde de spor temel egitim programi icinde beden egitimi dersleri
ile yerini almistir. Beden Egitimi derslerinin amaci ise, Atatirk ilke ve inkilaplari,
Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tark Milli Egitimin temel amaglari



dogrultusunda; égrencilerin gelisim 6zellikleri de g6z 6ntinde tutularak, onlarin kisisel ve
toplumsal yonden saglikh, mutlu, iyi ahlakl ve dengeli bir kisilik sahibi, yapicl, yaratici
ve Uretken, Milli kultir deg@erlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis
fertler olarak yetistirilmesi olarak belirlenmistir.

Saghklh insanlar, saglksiz insanlardan daha guvenilirdirler. O halde gelecekte toplumda
sorumluluklar yuklenecek yetiskinlerin iyi aliskanliklar edinmesinde gerek bireylerarasi
gerekse toplumlararasi iyi iliskilerin kurulmasinda ve devaminda gocukluktan baslayan
beden egitimi ve spor faaliyetlerinin blylk 6énemi vardir. Bu bakimdan sporun, tzerine
egilinmesi gereken bir konu olusu diinya Ulkeleri tarafindan da ele alinmistir. UNESCO
gibi kuruluslar bu konuya 6nemle egilmisler, diinyada bir¢ok tlke beden egitimi ve spor
derslerinin arttiriimasi yoluna gitmis, sporda basarili 6grencilere burslar, éduller vererek
tesvik etmislerdir. EQitim donemlerinde geregi gibi ele alinmayan hareket ve beden
egitimi, cocukta ve okul gencliginde spor bilincini ve aliskanhgini olusturamamaktadir.
Sonugta, bedensel enerji kapasitesini iyi kullanamayan, bedensel, ruhsal ve toplumsal
yonden sagliksiz nesiller yetistirme sorunuyla karsilasiimaktadir. Okul oncesi ve
ilkokullarin ilk siniflarinda mufredat programlarina baktigimizda bu programlarin gunlik
islere ve anlayisa dayali temel becerileri edinme ve gelistirmeyi 6n plana aldigi, taklidi
hareketlere ve dramatizasyona yer verildigi goriilmektedir. ilkokullarda beden egitimi
derslerinin buyik bir cogunlugu temel sportif egitimden yoksun sinif 6gretmenlerince
islendigi g6z oOnlne alinirsa uygulamanin ne derece saghkli olacagi distndlmelidir.
Egitime yapilan yatirimin insana yapilan yatirim oldugunu kabul ederek, teorik anlamda
kabul edilenlerin hayata gecirilmesi gerekir.

Verhaegen'in belirttigi gibi sporun egitimde yararli olabilmesi icin bir topluluk icerisinde
bireysel 6zgurlugin egzersizi, kendini ve baskalarini daha iyi tanima, iletisim ve degisim,
duygulanim giicunin gelismesi, seving ve mutluluk kaynagi olmasi, gesitli bedeni, ahlaki
ve entellektliel degerleri yasanmis deneyimler haline getirmesi gerekir. Egitimin
baslangic noktasinda da, kisa ve uzun vadeli amaclarinin temelinde de insan vardir. Bu
anlamda egitimin bir parcasi olarak spor, toplumsal saglik, huzur ve baris icin insanin
bltunlugine ve tim Kisiligine katkida bulunacak sekilde degerlendirilmelidir. Her bireyin
karsilanmasi gereken sosyal ihtiyacglari arasinda, ait olma, sevilme, taninma ve kabul
edilme istegi bulunur. Bu ihtiyaclan karsilandiginda, bireyin topluma uyumu
kolaylasacaktir. Spor, egitim sistemi icinde gereken yeri ve 6nemi aliyor ise, bireye bu
ihtiyaclarini karsilama olanagi saglanmis olur. Sosyal tatmini yasayan birey mesleki
yonden egitilmek, toplumsal idealleri benimsemek ve toplumsal gelismeye katkida
bulunmaya hazir durumdadir.

Kdalttr ve Spor:

Farkli toplumlarin insanlarinin  yasam bigimlerinde ve degderlerinde farkliliklar
bulunmaktadir. insanlar icinde dogduklari toplumlarin bu 6zelliklerini sosyallesme siireci
icerisinde oQrenerek kusaktan kusaga gecmesini saglarlar. Sporun insanlarin yasami
icindeki yeri, 6nemi ve uygulamalari da toplumlarin yasam bicimlerindeki farkliliklara
bagh olarak degisiklik gosterir.



Bir toplumun yasama tarzi olarak nitelendirilen ve bilgi, inang, gelenek, 6rf, adet, sanat,
ahlak, arag-gerec¢ teknik gibi maddi ve maddi olmayan unsurlardan olusan karmasik
bltune kaltar denir. Maclver'a gore kdltir, ideoloji, din, edebiyat gibi toplumsal yasamin
belirtilerini kapsar. Buna karsilik uygarlik, bir toplumun, teknoloji, toplumsal érgutlenme
vb. yollarla kendi yasam kosullarini kontrol altina alabilmesi ile iliskili bulunmaktadir.
Ancak bu tur bir ayirm yapay bir nitelik tasiyacaktir; zira bélinmez bir batiin olan
toplumsal gercegin nesnel ve kavramsal gorinimler icerisinde parcalanmasi, bilimsel
sapmalara yol acabilir. Kultur, bir yandan bireylerin toplumsal yollarda edindikleri ve
toplumsal yollarla ilettikleri bir deger, yargl, inang, simge ve davranis olgutleri
dizeninden, diger yanda da, bdylece ortaya cikan geleneksel davranis kaliplarinin
simgesel ve maddi Urinlerinden olusur. Birey bu distn, deger, davranis ve en genis
anlamiyla eylem ve yapi maddelerini, gercek toplumsal yasam icerisinde dolayli ve
dolaysiz yollardan 6grenir. Boylece kultir ayni zamanda, diger kusaklardan génimize
ulasan bir mirastir. Her kaltir topluma yeni katilan bireylerin tutum ve davranislarini
diizenlemek baska bir deyisle toplumsal kontrolii saglamak icin toplumsal kurumlarini
olusturur.

Egitim kurumlari bu kurumlarin basinda gelir. Kaltur belirli strecler igerisinde degismez
gibi gozukebilir. Ancak kualtur dinamiktir ve yeni deneyimler ile yeni kusaklarin
ihtiyaclarina bagh olarak degisim gdosterir.

Cesitli sosyal gruplarin kultdrleri icerikleri yoniinden birbirlerinden ayrilirlar. Blylk
toplumlarin kaltdrleri arasinda farklar bulundugu gibi, ayni bir toplum icindeki alt
gruplarin kiltarleri arasinda da ayrintilar vardir; ancak bu ayrintilar blytk toplumlar ve
kiltarleri arasindaki farklara gore daha azdir. Bir toplum icginde cesitli grup veya
siniflarin, bitunsel kiltire oranla yari bagimsiz bir alt kiltir olusturmalari mimkuinddr.
Alt kaltdr (ikincil kaltdr), bir toplum iginde, az veya ¢ok farklilasmis, bu toplumun
kilturel yapisina tam uyum yapmamis, ancak yine de onun temel bir Gyesi olan belirli bir
sosyo-ekonomik veya etnik grubun ayirt edici toplumsal kurallari ve yasam bicimi olarak
tanimlanmaktadir. Kiltiriin ¢agdas islevi, toplumsal yapiyi olusturmaktan 6te ona anlam
vermektedir. Cikis noktalari farkli olsa da toplumsal yapinin taninmasinda ve
tanimlanmasinda, kultur, odak noktasini olusturmakta, dolayisiyla da, toplumsal yapinin
bitunlugu ve stregelmesinden sorumlu olmaktadir. Kiltir ve toplum paranin yazi ve tura
yuzleri gibidir. Toplum, toplumsal iliskiler kiimesinden olusmustur. Kultur ayrica sosyal
iliskilerin nasil olustugunu ve bu iliskilerin, normlar, degerler, inanislar ve ideolojiler
tarafindan yonlendirildigi kararinin verilmesinde yardimci olur. Kultir konusunda
karsimiza cikan kavramlardan diger ikisi de yiksek kultur (seckin kiltur) ve populer
kalturdar.

Populer kiltar, toplumdaki pek ¢ok bireyin kiltirel ve eglenceli aktivitelerini tanimlar.
Spor ozellikle toplum bilimlerinde bir yada daha fazla yapida bulunabilme 6zelligini
tasidigindan populer Kkaltarin bir parcasidir. Ayni zamanda spor (Uretildigi, tekrar
sekillendirildigi ve siradan iletisim sistemleri ile aranilabildiginden genel anlamda
kaltaran bir parcasidir. Yiksek kalttr (seckin kaltar) ise klasik muzik, bale, tiyatro, siir
ve glzel sanatlarla ilgilenir. Geleneksel olarak ylksek kiltlr, Gst sinif veya iyi egitilmis
toplumsal elit bati Ulkelerinde yer etmistir. Yulksek kiltir 6zellikle daha genis bir



kaltarin pargasidir ama nufusun goreceli olarak daha kiglk bir pargasini baglar. Bu
anlamda yuksek kalttr cogunluk kalttrine gore bir alt kilttr durumundadir.

Sporun popdiler kiltiir Grind olarak ele alindigi ve bu Grtndn, kitlelerin onayi alinarak
kitle iletisim araglarindan sunuldugu gorilmektedir. Pazar ekonomisi anlayisinin, bu
araclara da egemen olmasi, sporun sosyo-kultirel yapiya uygun kullaniimasini
dogurmustur. Populer kultir, seckin kilturin karsitinda yer almasi nedeniyle, ticari
amacli ve yaygin olma ozelligi ile tanimlanmaktadir. Tarihsel siirecte, populer seckin
kaltar ikiligi, kalttrel Grinlerin sanatsal nitelikte olup olmamasina baglanmaktadir. Her
donemde, genel estetik yani agir basan kiltirel Griinler yaninda, glndelik yasami
vurgulayan Urinler de bulunmaktadir. Bu nedenle, yaygin olma 6zelligi ile populer kiltdir
genis anlamda bir glindelik yasamin kiltirt olarak tanimlanir. Yiksek kultir, toplumda
davranislarin, zevklerin ve entelektuelligin gelisme ugrasidir. Bu bir kdltirin fiziksel
kalitesi, toplumsal, entelektiel, yiksek ahlaki degerleri ile tanimlanir. Ancak bir toplum
icindeki 1rk, cinsiyet ve sinif ayriliklari nedeniyle halk kitlesinin, yasamini kaliteli kilacak
faaliyetler icinde yer almasi mimkin degildir. Bu nedenle halk kitlesi, poptler kultir
olarak sunulan spor ve mizik olaylarina daha ¢ok ilgi gostermektedir. Spor kalturin bir
parcasi olarak hem ondan etkilenmekte hem de populerligi nedeniyle onu
etkileyebilmektedir. Sporun bireysel bir ugras olmanin 6tesinde toplumsal bir nitelik
kazanmasina bagh olarak, spor giyim insanlarin gunlik giyim kusami arasinda yer
almaya baslamis, nli sporcularin konusma ve hareketleri geleneksel insan iliskileri
icerisinde kullanilmaya baslamistir. Sporcularin  basarili  hareketler sonrasindaki
hareketleri ve bagirislarl, normal yasam icindeki sevindirici durumlarda kullanilir
olmustur. Esofmanla toplum igerisinde dolasma, eskiden pijama ile dolasma ile es
tutulup, tepki gorirken simdi olumlu karsilanmakta hatta saygi uyandirmaktadir. Yine de
spor kitle kilturd ile karsilastiriidiginda bir alt kiilttr durumundadir.

Alt kultdr, dil, gelenek, degerler ve sosyal normlar gibi bazi 6zellikler agisindan,
icinde yasadiklari toplumun kiltiriinden farkliliklar gosteren insan gruplarinin yasam
bicimine denir. Dinya Uzerinde kulttrel temas ve etkilesimler sonucunda bugiin hi¢ bir
insan toplulugu tamamiyla tek bir kultlr drintlsindn ayni cinsten batinlGgu icerisinde
kalamamaktadir. Spor musabakalari kultirel temasi gergeklestiren organizasyonlar iginde
yer almaktadir. Ozellikle belli bir sire devam eden turnuvalar, diinya sampiyonalari,
olimpiyat oyunlari, dizenlendikleri yerlerin yemek yeme aliskanliklari, halk oyunlari,
folk muzigi, tarihi ve turistik yerlerinin tanitilmasina da olanak verdiginden, degisik
kaltarlerin taninmasi i¢in 6nemli firsatlardir.

Amator ve mesleki alt kultarlerin pek cogu kabul edilebilir toplumsal tavir yapilari icerir.
Yetmigli yillara kadar spor ve sporcular 6rnek toplumsal tavirlar olarak gorilmis ve
kabul edilmistir. Genglik spora yonlenmeleri icin tesvik edilmis, spor aykiri tavirlara
karsi (suca, uyusturucular, sokak cetelerine vb. ) bir savunma mekanizmasi olarak
goralmastir. Ancak spor icinde de giderek, siddet, doping, sike vb. aykiri tavirlara
rastlanmasi bu konunun yeniden sorgulanmasi geregini ortaya ¢ikarmistir. Spor, reklam,
rekabet ve ticari yonu dolayisiyla hizla tim diinyaya yayilirken, kar amacinin 6n plana
¢ikmasi ile sporda toplumlarin korumaya calistigi kulttrel degerlerine zarar verici aykiri
davranislar da giderek artmaya baslamistir.






